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A « Fiatalok az idosekért — aktiv idésodés » projektet az Eurépai Unio
tamogatasaval valositottuk meg az ""Euroépa a Polgarokért' program keretében.
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A projekt keretében 6 rendezvény valosult meg:

1. esemény:

~Polgarmesterek nemzetkozi talalkozoja a részvételi gyakorlatok fejlesztése és cseréje
témaban” Skofja Loka, Szlovénia

Résztvevok:

Az eseményen 50 £ vett részt, koztiik 24 résztvevd a szlovén Skofja Loka varosabol; 2 Judenburg varosbol
(Ausztria); 2 Kdszeg varosabol; 2 a német Bad Kotzting varosabol; 2 Chojnabol, Lengyelorszagbol; 4 SusSice
varosabol (Cseh Koztarsasag); 2 a romaniai Siret varosabol; 2 a litvan Rokiskis varosabol; 2 a horvat Rovinj
varosabol; 2 a hollandiai Meerssen varosabol; 2 Maasmechelen varosabol (Belgium). 2 képviseld Sherborne-
bol (Egyesiilt Kiralysag) és 3 képviseld Sesimbra-bol (Portugalia) szintén részt vett a taladlkozon. (Az Adria
Airways légitarsasdggal kapcsolatos problémak miatt a Daniabol, Svédorszagbdl és Albanidbol érkezd
kiildottségek nem tudtak részt venni a talalkozon. Albaniat a Szlovén Koztarsasagba akkreditalt nagykovet,
Péllumb Qazimi képviselte.

Helye / idépontja: Az eseményre a szlovéniai Skofja Loka-ban keriilt sor 2019.09.26-t61 2019.09.28-ig.

Az esemény rovid leirasa:

A rendezvény kozéppontjaban a részvételi gyakorlatok alltak. Az onkormdanyzati képviseldk és az alban
nagykovet mint diszvendég részt vett a jO részvételi gyakorlatok valogatott példainak és a részvételi
koltségvetés végrehajtasanak 1€pésrol 1épésre torténd bemutatasan.




A nemzetkozi talalkozo 6 résztvevdi a testvérvarosok és a partnervarosok polgarmesterei, alpolgarmesterei
és Onkormdnyzati vezetdi voltak. A taldlkozd kozponti témdjanak, modszereinek és céljainak bevezetd
ismertetését kovetden Raf Terwingen, a testvérvaros, Maasmechelen polgarmestere, Elke Florian, a
stajerorszagi Judenburg (Ausztria) alpolgarmestere és Janez Cerne a szomszédos Kranj 6nkormanyzattol
valogatott példakat mutatott be a j6 részvételi gyakorlatokra. A kiilonb6z6 sikeres gyakorlatok kozds vonasa
a kozosséget ¢és az egylittmikodést erdsitd bizalom kialakitasa, épitése, a nagyon befogadd, minden
allampolgéar altal hasznalhat6, fenntarthato, (generacios) egyiittmiitkodést 6sztonzo gyakorlatok bevezetése.

A masodik részben a két hazigazda 1€pésrdl 1épésre bemutatta azt a folyamatot és eljarasokat, amelyek a
részvételi koltségvetés bevezetéséhez, végrehajtasahoz és mikodéséhez/mikodtetéséhez vezettek be
Ajdovscina telepiilésen, ahol az alkalmazottak uttdré munkat végeztek ezen a teriileten Szlovéniaban.

A nemzetkozi talalkozd zard részében a résztvevok részt vettek a workshopon, Gtleteket mutattak be, és
konkrét javaslatokat tettek arra vonatkozoan, hogy miként valosithatd meg a részvétel, s hogyan lehet sikeres
az iddsek ¢és fiatalok szamara helyi kozdsségeikben. A workshopok befejezése utan a résztvevok tajékoztatast
kaptak az események jovobeni menetérdl, valamint az Europa a polgarokért nemzetk6zi projekt programjaral,
amely 2020 majusaban egy nemzetkdzi konferencia megszervezésével csticsosodik ki Skofja Lokaban.

A talalkozo esti részében a résztvevok megyvitattdk a targyalt témat, és terveket készitettek a kovetkezd 6t
talalkozo megszervezésérol és tartalmarol, amelyeket Judenburgban, Skofja Lokén, Készegen, Krujan és Bad
Kotztingben tartanak.

2. esemeény:
Az idoések minéségi oregedésének kihivasai” Skofja Loka, Szlovénia

Résztvevok: Az eseményen 95 polgar vett részt, ebbdl 61 résztvevd Skofja Loka varosabol (Szlovénia), 2 Kruja
varosabol (Albédnia), 3 Judenburgbol (Ausztria), 5 résztvevd Bad Kotzting varosabol (Németorszag), 3
Bundoranbél (frorszag), 4 résztvevd Susice varosabol (Csehorszag), 4 Rokiskis varosabol (Litvania), 4 résztvevd
Készegrol (Magyarorszag), 3 Siret varosabol (Roméania), 6 résztvevo Meerssen varosabol (Hollandia).

Helyszin és idépont: Az esemény helyszine Skofja Loka, Szlovénia, ideje 2020.09.03-to1 2020.09.05-ig.

Rovid leiras:

A Skofja Loka-i rendezvény az idések mindségi idésodésével jard kihivasok megoldasara Gsszpontositott
workshopokon, valamint tapasztalatok és jo gyakorlatok cseréjén keresztiil. A programot négy célcsoport
igényeire szabtak: tisztviseldk, tanarok, didkok és iddsek.

Szeptember 3, csiitortok:

Az els6 nap a résztvevok érkezésének és elszallasolasanak volt szentelve. A résztvevok tarlatvezetésen €s a
kulturalis kiallitasmegnyité megtekintésén ismerkedhettek meg Skofja Loka torténelmi kézpontjaval. A napot
nyitovacsora zarta, amely kivalo alkalom volt a hagyomanyos szlovén konyha bemutatasara, a multikulturalis
parbeszédre és a résztvevok egymassal vald ismerkedésre.

Szeptember 4, péntek:

A masodik napon ,,Az 1d6s6dés kihivasai az eurdpai varosokban” focimmel mind az 5 jovObeni rendezvény
részletes programjat ismertették a résztvevokkel. A plendris bevezetd utan 4 parhuzamos mithelymunka valosult
meg célcsoportonként (tisztviselok, tandrok, didkok, idosek). Mind a négy miihely kulcselemek koré épiilt:

* A résztvevOk bemutatdsa

» Az eloregedés helyzete az egyes varosokban (szamok ¢és trendek)

* A legfontosabb kihivéasok, amelyekkel szembe kell nézniink

» Néhany bevalt gyakorlat az 6regedés kezelésére a varosban

Az allami egyetem ¢épiiletében lezajlott Idések workshopjan az eldadok az idésekkel foglalkozo civil
szervezetekkel kozosen mutattdk be varosaik eloregedésének helyzetét, a fo kihivasokat és a legjobb
gyakorlatokat. A résztvevd varosok elkiildték sajat anyagaikat és kifejtették véleményiiket. Ezeket az
anyagokat bemutattak és megvitattak a workshopon.



A tisztviselok workshopjan kiemelték az egyes Onkormanyzati kozigazgatas bevalt gyakorlatait, mint példaul
vezetdi tanacs, vezetd koordinator létrehozasa, tobbgeneracios épiiletek stb. A jo gyakorlatokon kiviil mas
lehetséges megoldasokat is bemutattak, mint példaul a tobbgeneracios jatszoterek kialakitasa a
kozosségekben. A mithelymunka egy részét az egyes telepiiléseken az iddsotthonok problémdinak
azonositasara €s az idOsek szamara 1j tevékenységek bevezetésére vonatkoz6 dtletek bemutatasara szantuk a
COVID-dal kapcsolatos biztonsagi intézkedések tiikrében. A munkaértekezlet kdvetkeztetése az volt, hogy
sok onkormanyzati adminisztracid szembesiil ugyanezekkel a problémakkal, és minden érintett varos szamara
nagyon hasznos lenne, ha a Douzelage varoshélozat hivatalos honlapjan lenne egy sajat rész projektekkel és
otletekkel, hogy mas kozosségek is hivatkozhassanak ezekre a legjobb gyakorlati példakra.

A Tanari Workshop az eloregedés helyzetével, trendjeivel, valamint a részt vevo vontatasok helyi politikéival
¢s gyakorlataval foglalkozott a kiilonb6z6 célcsoportok szemszdgébdl, azzal a céllal, hogy megismerjék a
résztvevo telepiilések kiilonbozo helyzeteit és kihivasait, valamint a meglévo gyakorlatokat.

3. esemény:
A generaciok egyiittmiikodése, az idosek informatikai oktatasa. Koszeg, Magyarorszag

Résztvevok: A rendezvényen 90 f6 vett részt, koztiik 51 résztvevd Kdszeg varosbol, 5 résztvevo a szlovéniai
Skofja Lokabol, 4 résztvevd az osztrak Judenburgbol, 5 résztvevd a németorszagi Bad Kotztingbél, 3 résztvevd
a cseh Susicebdl, 3 résztvevd Rokiskis varosabol, Litvaniabol, 2 résztvevo a bulgariai Tryavnabol, 3 résztvevo
a romaniai Siretbdl, 3 résztvevo a hollandiai Meerssenbdl, 4 résztvevd a szlovakiai Zolyombol, 4 résztvevo a
lengyelorszagi Chojnabol, 1 résztvevd a ddn Holstebrobdl, Dénia és 2 résztvevo a ciprusi Agrosbol.

Helyszin / Idépont: Az esemény Kdszegen, 2021.08.26-2021.08.29. kozott zajlott
Rovid leiras:

A kdszegi rendezvény kdzéppontjaban az iddsek és a modern technoldgia kapcsolata, az iddsek e-oktatasa, az
oktatasvaltas, az utazas, a kommunikacios lehetdségek alltak. Céljaink elérése érdekében workshopokat,
prezentaciokat, megbeszéléseket, tapasztalat- és jo gyakorlatok cseréjét és tanulméanyi latogatasokat
hasznaltunk. A f6 célcsoportok a tanarok ¢€s a didkok voltak, de fontos volt néhany 1dds €s tisztségviseld
jelenléte és nézdpontja is.

Augusztus 26, csiitortok:

szentelve. A megnyit6 egy 107 éves holgy zongorakoncertjével kezdddott; teljesen illeszkedik a projekt
témajahoz. A résztvevOket a talalkozok helyszinéiil szolgald evangélikus iskola vezetdje €s a szervezd
Testvérvarosi Egyesiilet vezetdje kdszontotte. A moderator — egy fiatal egyetemista — arra kérte a résztvevoket,
hogy roviden bemutatkozzanak. A kiildottségek atadtak azokat az ajandékokat is, amelyek — meglepetésként
— masnap a kiallitoszekrénybe keriiltek. Az estet vacsora zarta, amely kival6 alkalom volt a hagyomanyos
magyar konyha megismertetésére, a multikulturalis parbeszédre, a résztvevok ismerkedésére,

Augusztus 27, péntek:

Két rovid eldadas segitette a résztvevoket a bemelegitésben, a csoportmunkara valé rahangolddasban. Az elsd
eléadas cime egy rovid mondat volt: Oreg leszel te is. Claire Strasbaugh tanacsokat adott a jo életmindség
megtervezéséhez egy holgytol, aki idén nyaron {linnepelte 100. sziiletésnapjat. Ezt kovetéen Heitler Anna
ismertette a fiatalok és idOsek életvitelére vonatkozé kérddiv eredményeit. A partnervarosoknak fél évvel a
rendezvény elott kikiildott kérddivre 12 orszag mintegy 600 idos tagja valaszolt. Az eléadasokat workshopok
kovették 4 vegyes csoportban (életkor és nemzet szerint). A résztvevoket 4 csoportba osztottak, ahol lehetdség
szerint minden nemzet képviselte magat minden csoportban. Az elsé csoport a kdvetkezoket targyalta: Mit
szeretek/nem szeretek a fiatalokban/idésekben. A masodik csoport a fiatalokrol/idosekrél szo616 sztereotipiakat
targyalta. A harmadik csoport a kovetkezOket targyalta: Miért vagyok/nem vagyok irigy a fiatalokra/idésekre.
A negyedik csoport a jarvany jo és rossz hatésait targyalta a fiatalok és az id6sek kapcsolatara.



A workshopok ¢és a csoportkép készitése utan a munka egy csoportinterjuval folytatodott. A Ridikiil cimii magyar
talkshow mintdjara késziilt panelbeszélgetésen egy tobbnemzetiségli, tobbgeneracids ,,vendégcsoport” és két
magyar kozépiskolas didk vett részt miisorvezetoként vagy kérdezoként. A mintat kovetve hét résztvevot kértek
fel a programban val6d részvételre. A témak a kovetkezOk voltak: Kommunikéacido korabban és most; Utazasi
lehetdségek kordbban és most. A két magyar riporter, Benedikti Anna és Andrasek Hanna (mindketten diakok)
érdekes vendégekkel beszélgettek, akik kiilonbozo foldrajzi régiobol és korosztalybol érkeztek.

Ebéd utan a munka az oktatasi modszerekrdl szol6 workshoppal folytatodott. Bemelegitésként, bevezetéként
Claire Strasbaugh megosztotta az interjut 100 éves nagymamajaval, aki mesélt élményeirdl. Ezt kdvetden a
résztvevok 3 csoportot alkottak: didkok, tanarok, egyéb (sziilok, nagysziilok stb.). A workshopok 3
tanteremben zajlottak a valtozo6 oktatdsi modszerekrdl (porosz, modern, digitélis stb.). A munkaértekezlet utan
a csoportvezetok 0sszegezték a beszélgetés eredményeit.

A kévésziinet utan az utolso rész a jo gyakorlatok rovid bemutatdsa volt. gyakorlatok a kdvetkezd teriileteken;
IT oktatas id6seknek, idosek tarsadalmi befogadasa, idések testi-lelki eronlétének megdrzése, mit kapnak az
iddsek a fiataloktol és forditva? A partnereket arra kérték, hogy emeljék ki azokat a modszereket, amelyeket
korabban nem lattak, és sikeresek voltak a kornyékiikon.

Augusztus 28, szombat:

A szombati program egésze hozzéjarult az el6z6 napi workshopokhoz és beszélgetésekhez. Varoslatogatassal
kezdddott, de szokatlan modon. Eldszor a ,,Darabontok” (torténelmi egyesiilet) néhany tagja beszélt a torok
ostromrdl (1532), amely Kdszeget Europa-szerte ismertté tette. JO példa volt az iddsebb ¢és fiatalabb tagok
egytttmiikodésére is, hiszen €letkoruk 17 és 81 év kozott mozog.

Az el@adas utan a varosnézés egy 800 éves varos életérdl adott benyomast. Nemcsak az 500 éves épiiletek,
hanem a hagyomany, a diszvasar is lenyligozte a kiilfoldi latogatokat. Egy masik csoport a varos és kornyéke
kerékparos latogatasara jelentkezett. Mindekdzben mindkét csoport lathatott példat arra, hogy a varos vezetdi
milyen erdfeszitésekkel probalnak segiteni az idéseknek az utak, jardak stb. javitdsaban.

A varosnézés a Testvérvarosi Parkban — vagyis Eurdpa Parkban — ért véget, ahol a résztvevok megtekinthették,
hogyan tinnepli KOszeg szamos partnervarosat, hogyan mutatjak be az 6nkormanyzatok €s egyesiiletek a varos
partnereit a polgaroknak és az idelatogatoknak. Ebéd utan a résztvevoket a Vasfliggdny Muzeumba vitték,
amely egy szabadtéri muzeum a vasfiiggdny egyes részeivel. A napot €s az egész rendezvényt egy népzenei
csoport multikulturalis fellépése és galavacsora zarta.

4. esemény:
~Mobilitas és hozzaférhetoség idosek szamara” Judenburg, Ausztria

Résztvevok: Az eseményen 75 polgar vett részt a partnervarosokbol; 40 résztvevd Judenburg varosabol/Ausztria,
16 résztvevé Skofja Loka varosabol/Szlovénia, 3 résztvevd Bad Kotzting varosabol/Németorszag, 2 résztvevd
Bundoran varosabol/frorszaghdl, 3 résztvevd SuSice varosabol/ Csehorszag, 4 résztvevé Rokiskis
varosabol/Litvania, 4 résztvevo Koszeg varosabol/Magyarorszagrol, 3 résztvevd Meerssen varosabol/Hollandia A
judenburgi rendezvény a ,,Mobilitds és hozzaférhetdség iddsek szdmara” témdra Osszpontositott. A program a
tisztviselok (foleg a politikusok) és az iddskortak célcsoportjaira szabott volt.

Helyszin / idépont: Az esemény Judenburgban (Ausztria) zajlott 2021. szeptember 23. és 25. kdzott.
Rovid leiras:
Szeptember 24

A kongresszust Hannes Dolleschall, Judenburg varos polgarmestere, Elke Florian, Judenburg varos
alpolgarmestere, Thorsten Wohleser varosi tanacsos és a "Douzelage" Judenburg szervezdje, Annigje
Krytbosch, a "Douzelage" elndke és Miha Jese, a ,,Juniors for Seniors” — aktiv id6s6dés projekt szervezdje
nyitottak meg. Kiemelt eléadonak meghivast kapott Daniel Peter Gressl — az O-Nurse Judenburg — mindenre
kiterjedd egészségligyi tanacsado és az ellatasi szektor szakértje — kezdeményezdje. Beszédének témaja az
,,1d0s0dés kihivasai” volt, ahol bemutattak és megvitattak az idskoruak jelenlegi fejlodési trendjét, kiilonds
tekintettel az in. kozosségi apoloi igényekre. A beszédet kovetden 3 mithelymunka valosult meg.



Az elsé workshop a résztvevd varosok jelenlegi helyzetével foglalkozott. Ide tartoznak az iddsek ¢€s kiilondsen
a mozgaskorlatozottak lehetdségeinek javitdsara vonatkozoé javaslatok és a meglévd akadalyok, valamint a
résztvevo varosok ,,bevalt gyakorlatara” vonatkozé példak.

Minden résztvevo varos erre a célra egy eldadast készitett. Ezeket csatoljuk az egyes varosok prezentacioi kozott.

A masodik workshop a ,,learning by doing” elve szerint zajlott. Négy utvonalat hataroztak meg, amelyeken a
résztvevoknek lehetdségiik volt sajat maguk legydzni az akadalyokat toloszékben, gyalogosan, babakocsival
¢s vak szemiiveggel. A hazigazda Judenburg varos legjobb gyakorlati példait tesztelték, és tobb lekiizdhetetlen
akadalyt észleltek. Ez a megkozelités nagyon pozitiv fogadtatasra talalt, és nagyon informativ modon tudta
kézzelfoghatova tenni a rendkiviil fontos témat, és jo néhany AHA ¢élményt generalt! A kovetkezo
vitakorokben ezeket a tapasztalatokat lehetett megbeszélni és dokumentalni.

A harmadik workshopon a két fokuszcsoport ,,Tisztviselok™ ¢és ,,Iddsek™ két munkacsoportra oszlott.
Megyvitattak az egyes részt vevo varosok az 1. mithelymunka és a 2. mithely varosi sétajanak eredményeit, és
sajat varosaikra vonatkozoan is szamitasba vették azok megoldasanak lehetéségeit.

5. esemény:
Bad Kotzting, Németorszag

Résztvevok: A rendezvényen 53 f0 vett részt, koziilikk 4 résztvevd az osztrak Judenburgbdl, 5 résztvevo a
szlovéniai Skofja Lokabol, 7 résztvevd a magyar KOszeg varosbol, 20 résztvevé a németorszagi Bad
Kotztingbdl, 3 résztvevo a cseh Susicébdl, 3 résztvevd Rokiskis varosabol, Litvaniabol, 7 résztvevo a hollandiai
Meerssenbdl, 3 résztvevo az ir Bundoranbdl, és 1 résztvevo a spanyol Alteabol.

Helyszin / Idépont: Az esemény a németorszagi Bad Kotztingben 2022.04.21 €s 2022.04.23. kozott zajlott.
Rovid leiras:

A Bad Kotztingben megrendezett eseményen az eurdpai partnervarosok lakhatasi formai és életvitelei,
valamint az egyiittélés lehetdségei keriiltek a kdzéppontba. A résztvevok bemutattak azokat a lehetdségeket,
amelyek eldsegitik a fiatalok és iddsek egyiittélését, és a helyszinen, Bad Kotztingben gyakorlati példat is
bemutattunk.

2022. 04. 21, cstitortok

Erkezéskor minden résztvevd kapott egy informacios taskat szorolapokkal a német-cseh hataron az Eurdpai
Uni¢ altal a nemzetkdzi megértés szempontjabol népszeriisitett érdekes helyekrdl, valamint a ,,Europe Direct”
informacios kdzpont informacios anyagat.

A rendezvény hivatalos megnyitdjara a Bad Kotzting varos parkjaban kertilt sor, ahol az eurdpai vendégeket
tradiciondlis bajor fuvdszenekari zene fogadta az tgynevezett "Europe Stone Circle" kozelében, néhany
hagyomanyos bajor, cseh, osztrak és szlovén induloval. Az ifjusagi tanacs tagjai szervezték meg a megnyitot,
¢és hagyomanyos ruhat viseltek. A fészervezék megnyit6d beszédében az ukrajnai haborardl és az Eurdpa elott
allo kihivasokrdl esett sz6. A beszédek utan egy kis fogadason volt lehetdség a résztvevoknek eszmecserére.

2022.04.22, péntek
Reggeli utan a Bad Kotztingi fiatalok kisérték el a delegaciokat a helyi kozépiskolaba.

A program a fiatalok és iddsek életvitelére vonatkozd kérddives eredmények bemutatasaval kezdddott. Az
eredmények ismertetése utan a résztvevok lehetdséget kaptak felszolalasra, az eredmények kommentalasara,
megvitatasra.

Ezt kovetden a résztvevOket csoportokra osztottdk, és megbeszélték az elOkészitett kérdéseket. A
kovetkezOkben eldszor a kérdéseket, majd a megbeszélések soran felmertilt valaszok rovid Osszefoglalasat
olvashatjuk.



Az eurodpai partnervarosok delegacidi bemutattak a projekteket €s a sikeres megvalositas legjobb példait az
adott partnervarosokban. A kiilonb6z6 megkozelitések mar alkalmazott eredményeit bemutattak, megvitattak.

Ebéd utan, az eurdpai hasonlosagokrol €s kiilonbségekrol sz616 beszélgetések utan a partnervarosok delegacioi
elindultak Bad Kotztingben, hogy megmutassak sajat elso legjobb gyakorlatukat. Ez egy nyugdijas otthon,
ovodaval egyiitt. Idosek ¢és gyerekek egyiitt ¢lnek itt, és gazdagitjdk egymast. Ezt kdvetden egy rovid
varosnézést a levéltaros torténeti beszamoloi egészitettek Ki.

A miithelynap végén a résztvevok megtekintették az ugynevezett "Sinocur" épiiletet" (1) gyogyfiirdo és
prevenciés kozpont), ahol Prof. Dr. Wiihr érdekes eldadasat hallhattdk a vendégek a lakosok ill. a varos
latogatoi szamara adott egyediilallo egészségiigyi kinalatrol.

A program a vacsora utan ért véget, amikor a Bad Koétztingi fiatalok bemutattak specialisan kidolgozott
Eurdpa-kviziiket. Az Eurdpai Unidval kapcsolatos, olykor trikkkos kérdések néha kihivast jelentettel a nagy
lelkesedéssel részt vevé vendégeknek.

Szombat, 2022.04.23

A program ezen a napon egy szabadon valaszthato, kiegészité program volt, amelyet nagyrészt Bad Kotzting
varos fiataljai szerveztek. A programok soran az addig ismeretlenek a k6zos tevékenységek révén baratkoztak
Ossze. Az ott maradd delegaciok harom szabadidds lehetdség koziil valaszthattak: A SPA AQACUR
latogatasa, séta a bolygéuton a wettzelli Geodéziai Obszervatoriumunk meglatogatasaval, Turdzas a
Kaitersberg hegyen. Este a delegaciok meglatogattak az allami kaszindt Bad Kotztingben.

6. esemény:

A projekt zaré konferencia, a projekt eredményei, és ezek bemutatasa az Europai
Varosok Szovetsége, a ,,DOUZELAGE” kozgyiilésén.

Részvétel: Az eseményen 242 polgar vett részt, 99 résztvevé Skofja Loka varosabol, 1 résztvevé Bashkia
Kruje varosabol, 4 résztvevd Stadtgemeinde Judenburgbol, Ausztridbol, 9 résztvevd Bad Kotztingbdl,
Németorszagbol, 4 résztvevdé Asikkala Onkorményzatitél, Finnorszagbdl, 6 résztvevé Douzelage
Bundoranbdl, frorszégb()l, 8 résztvevo Csehorszagbol Susicébdl, 6 résztvevo Rokiskis varosabol, Litvaniabol,
7 résztvevé Koszeg Varos Onkormanyzatatél, Magyarorszagrol, 7 résztvevd Holstebro Douzelage-bél,
Dénidbol, 5 résztvevd Tryavnabol, Bulgaridbol, 6 résztvevd a romaniai Siretbdl, 15 résztvevo a hollandiai
Meerssenbdl, 6 résztvevl a lengyelorszagi Chojnabol, 2 résztvevd a ciprusi Agrosbol, 4 résztvevd a
horvatorszagi Rovinj-Rovigobol, 6 résztvevd a portugaliai Sesimbrabodl, 5 résztvevo a spanyol Alteabol , 7
résztvevd Granville-bdl, Franciaorszagbol, 10 résztvevd Marsaskalabol, Maltarol, 3 résztvevd
Niederanvenbdl, Luxembourgboél, 3 résztvevé Oxelosundbol, Svédorszagbol, 12 résztvevé Sherborne-bol,
Egyesiilt Kiralysagbol, 3 résztvevd Sigulda-bol, Lettorszagbol és 4 résztvevé Tiiribél, Esztorszagbol.

Helyszin / Idépontok: Az esemény Skofja Loka-ban (Szlovénia) a Sokolski dom kulturalis kozpontjaban, a
Gymnasia Skofja Loka-ban és a Rdeca ostriga ifjiisagi kozpontban zajlott 2022.8.25 és 28 kozott.

Rovid leiras:

A harom napos rendezvény programja a harom kiilon helyszinen taldlkozokra ¢és workshopokra
Osszpontositott a résztvevok harom csoportja szdmara: tisztviselok, tanarok és didkok. Valamennyi csoport
muhelymunkait az idéseknek is bemutattak. K6zosen — a ,,Juniors for Seniors — aktiv id6s6dés” nemzetkozi
projekt kovetkeztetéseinek bemutatasaval — egy masik rendkiviil idészerti kihivasra is igyekeztiink megoldast
talalni: hogyan lehet kialakitani, megdrizni és erdsiteni az aktiv egyiittmiikodést fiatalok és iddsek kozott. A
magas szinvonalu projekt 6 témai/legfontosabb kihivasai a kdvetkezok voltak: iddsek informatikai oktatasa,
tomegkozlekedés/akadalymentes kozlekedés, akadalymentesités, iddsek ¢és fiatalok életkoriilményei. A
megoldasokat négy fokuszcsoport szempontjabol kerestiik: tisztvisel6k, tanarok, didkok és iddsek.

Augusztus 25, csiitortok

A kozgylilés hivatalos megnyitdjara a Skofja Loka-i Sokolski dom-ban keriilt sor, ahol a korabbi Douzelage
fotopalyazatok kiallitasanak megnyitojara keriilt sor.



Augusztus 26, pentek

Az oktatasi talalkozo programjat a Skofja Lokai Gimnéazium tanari csapatdval szerveztiik. Szerettiik volna
megosztani iskolai gyakorlatainkat, helyi civil szervezeteink kiilonféle tevékenységeit, végiil a 26 EU-orszag
vendégtanarait kértiik fel, hogy osszak meg a fiatalok ¢s idOsek egyiittmiikodésével kapcsolatos példaikat, és
beszéljenek azokrol az 0j kihivasokrol, amelyekkel megbirkéznak. A Skofja Lokai Gimnaziumban tobb
mihelyt is szerveztiink, ahol megvitattuk az EU iskoldinak szadmos lehetdségét, amikor az idésekrol
besz¢liink: kiilonb6zé iskolai projektek, oOnkéntes munka a helyi kozosségekben ¢és iddsotthonok
intézményeiben, valamint kiilonféle tevékenységek a helyi kdzosségi kozpontokban.

A masik oldalon szlovén civil szervezetek (Skofja Loka Nyugdijas Egyesiileti Kozpont, Felndttképzési
Ko6zpont és masok) bemutattak helyi €s orszdgos programjaikat a szlovén idésgondozasi intézményrendszerrdl
¢s az idések generaciok kozotti tiamogatasardl, valamint az onkéntesek egyesiileteirdl.

Az ezt kovetd beszélgetés soran kideriilt, hogy tobbé-kevésbé mindannyian ugyanazt a gyakorlatot valljuk,
amikor a kiilonb6zd Douzelage varosokban zajlo, tobb generaciora kiterjedd tevékenységekrdl beszéliink.

Egyik miihelyiink a helyi kulturalis 6rokségre fokuszalt (mézeskalacsszivek diszitése). Ugy dontéttiink, hogy
meghivunk egy ifjisagi szakértdt is. Dr. Zan Lep a Ljubljanai Pedagogiai Intézetben dolgozik, és eldadast
készitett az EM résztvevoinek: Beszélniink kell a zoomerekrél cimmel. Az EM résztvevéi mind
kozépiskolakban tanitanak, ami azt jelenti, hogy mindannyian ugyanazok a problémak, hiszen a 2000 utan
sziiletett fiatalok (azaz a zoomerek) Europa-szerte hasonloak.

Végiil a vendégtanaroknak is jutott 1d6 helyi gyakorlataik bemutatdsara. Felismertiik, hogy minden véarosban
(és ennek kovetkeztében) minden iskola programja sokféle tevékenységgel, projekttel és programmal
foglalkozik aktivan az id6sekkel — a helyi civil szervezetek és onkormanyzatok segitségével.

A pénteki nap volt a legintenzivebb az Ifjisagi Talalkozo tevékenységét illetden. A tevékenységek elsd része
a Prirdeci ostrigi MK C-ben zajlott. Kezdetben néhany jégtoro jatékon keresztiil ismerkedtiink meg egymassal,
hogy jobban érezziik magunkat és jobban megismerjiik egymast. Ezt kovetden a bulgariai kiildottek kedves
eldéadasa kovetkezett, akik pontosan bemutattak, hogyan biztositjak a generaciok kozotti nagyszeri egytittélést
és az aktiv idésodést. Ezutan egy csoportban beszélgettiink sajat tapasztalatainkrol és jo gyakorlatainkrdl ezen
a teriileten. A workshopok ¢€s az ezt kovetd ebéd utan pihentetd tevékenységek vartak rank — kézmives
foglalkozasok a Center DUO-ban az egyik csoportnak, a masiknak strandroplabda.

A napok programja egy egyiittes iléssel zarult a Sora moziban, ahol bemutattuk és megvitattuk a projekt végso
kovetkeztetéseit. Ezen minden résztvevd tisztségviseld, tanar, fiatal, valamint tobb EU-tagallam nagykdvete,
a szlovén szervezetek magas rangu képviseldi, valamint egyéb meghivott vendég is részt vett.

Augusztus 27, Szombat

A szombati nap az Escape city — Skofja Loka kiadassal kezdédott, ami remek alkalom volt a véros megismerésére,
majd a résztvevok a fogado partner altal szervezett szabadidés programokon vettek részt. A rendezvény hivatalos
zarasa szombat este volt egy galavacsoran, amelyen minden résztvevd oklevelet kapott a részvételrol.

Kiegészito rendezvény a Fiatalok az Idosekért — Aktiv idosodés peojekt tajékoztatojarol
Asikkalaban, Finnorszagban.

Résztvevék: 1 résztvevd Skofja Loka varosabol, 20 résztvevé Asikkala varosabol

Helyszin / Idopontok: Asikkala, Finnorszag 2022.9.16

Rovid leiras:

Miha Jese, vezet6 projektmenedzser bemutatta a projektet a résztvevoknek (helyi fiataloknak és id6seknek),
¢s mesélt a projekt soran mas varosokban lezajlott kiillonbozé foglalkozasokrol, tevékenységekrdl. Merja
Palokangas-Viitanen, Eero Ala-Heikkild és Saimi Vesterinen, a Skofja Loka-i projekttalalkozon részt vevo
finn, Asikkalai delegacio tagjai meséltek az ott szerzett tapasztalataikrol.

A projekt tapasztalatainak és kovetkeztetéseinek ismertetését a résztvevok beszélgetése kovette.



