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ELŐTERJESZTÉS

Kőszeg Város Önkormányzatának Képviselő-testülete

2008. szeptember 25-ei ülésének  ….. napirendi pontjához

Tisztelt Képviselő-testület!

Az ÁNTSZ Szombathelyi, Csepregi, Kőszegi Kistérségi Intézetének Kőszeg város népegészségügyi helyzetéről a képviselő-testület 2007. szeptemberi ülésén előterjesztett megdöbbentő beszámolóját követően, a képviselő-testület 203/2007.(IX.25.) határozata alapján létrehozott munkabizottság tagjai, illetve annak civil szerveződésekkel kibővített tagjai két alkalommal tanácskoztak. 

A tanácskozáson – többek közt – Dr. Stánitz Éva kistérségi főorvos asszony javaslatot tett egy egészségügyi alapállapot felmérés elvégzésére, amit néhány év múlva vissza lehet mérni.  

 A város egészségterve 2008. április 17-i testületi ülésen elfogadásra került, az egészségterv számos már működő és a jövőben bevezetésre kerülő (TÁMOP pályázaton való sikeres részvételtől, illetve önkormányzati saját erő biztosításától függő) helyi programot tartalmaz.

Ahhoz, hogy a helyi programok hatékonyságát le tudjuk mérni, előzetesen életmódfelmérés elvégzése javasolt. Ennek érdekében két szociológus szakembert kerestem meg, hogy Kőszeg Város lakosságára vonatkozó életmódfelmérés elkészítésére adjon árajánlatot.

Frank-Sziklai Márta Kőszegen élő szociológus elfoglaltságára való hivatkozással felkérésem visszamondta.

Kiss Judit szociológus, a Berzsenyi Dániel Főiskola Alkalmazott Egészségtudományi Tanszék tanszékvezetője, saját vállalkozásaként a Vasi Tény-Kép Bt. Közvéleménykutató Bt. vezetője, az életmódvizsgálat elkészítését vállalná. 

Kiss Judit felkérésemre az alábbiakkal reagált: „ Az Ön felkérése azon túl, hogy megtisztelő, kedves is számomra, mivel a 90-es évek elején végzett tudományos felmérésemért – „Kőszeg térbeni társadalmi szerkezete” – több szakmai elismerést kaptam, és több tudományos folyóirat leközölt belőle részleteket. E területtel foglalkozó szakemberként a felmérést rendkívül hasznosnak és szükségszerűnek tartom, mivel ezt követően a lakónépességről 5-10 évre előre egy rendezett adatbázis áll majd az Önkormányzat rendelkezésére, mely hasznosítható pl.: pályázatoknál stb.” 

A vizsgálatot a személyi és infrastrukturális feltételek biztosításával a teljes dokumentáció elkészítéséig a Vasi Tény-Kép Bt. Közvéleménykutató Bt. végezné 2008. október 1-től 2009. február 25-ei határidővel. A vizsgálat költségigénye 1.800.000,- Ft, az árajánlatot az előterjesztéshez mellékelem.

Az összeget két részletben kellene megfizetni, az első 500.000,- Ft részletet – a számítógépes programok elkészítése, nyomda és papírköltség biztosítására – még ebben az évben, a fennmaradó részt pedig jövőre.

A feladat elvégzéséhez szükséges forrást a megszűnő Idősek Gondozóházáért Közalapítvány számláján felszabaduló összeg terhére 1.215.000,- Ft-ot, valamint 585.000,- Ft-ot a jövő évi költségvetés terhére látom biztosítottnak, illetőleg a TÁMOP pályázaton való részvételt követően, pályázati pénzeszközből.

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztést megtárgyalni és döntésüket meghozni szíveskedjenek.

Kőszeg, 2008. szeptember 8.                                                     

A polgármester nevében és megbízásából:

Dobos Róbert s.k.
mb. gyámügyi és szociális osztályvezető
I. HATÁROZATI   JAVASLAT

Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testülete szükségesnek tartja a város lakónépességének életmódvizsgálatát, a vizsgálat elvégzésével a Vasi Tény-Kép Bt. Közvéleménykutató Bt.-t bízza meg, valamint felhatalmazza a polgármestert a szerződés aláírására.

A Képviselő-testület  a vizsgálat összköltségét, 1.800.000,- Ft-ot az alábbiak szerint biztosítja:

 - 1.215.000,- Ft-ot a megszűnő Idősek Gondozóházáért Közalapítvány számláján lévő összegből,

 -    585.000,-  Ft-ot a 2009. évi költségvetés terhére.

Felelős: Huber László polgármester a szerződés aláírásáért

Hivatali felelős: Dobos Róbert mb. gyámügyi és szociális osztályvezető

                           Sőbér Aurélia pénzügyi osztályvezető
Határidő: Folyamatos, illetve a 2009. évi költségvetés tervezése

II. HATÁROZATI  JAVASLAT

Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testülete a város lakónépességének életmódvizsgálata elvégzését jelenleg nem támogatja, annak elvégzését a TÁMOP pályázaton való részvételtől teszi függővé.

Felelős: Huber László polgármester

Hivatali felelős: Dobos Róbert mb. gyámügyi és szociális osztályvezető
Határidő: Folyamatos
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2008. oktober 1. - 2009. februar 25.

Ma mar nemesak a tudomanyos diskurzusban, de a kézbeszédben is tematizalt a magyar lakonépesség
egészségi allapota, mely siirgds intervenciét igényel.

Az eddigi egészségmegdrzéssel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos intézkedések, programok sem
orszgos, sem helyi szinten nem hoztak valodi attorést, melyeknek valosziniisithetden az az oka, hogy
nem, vagy nem megfeleléen alkalmazzék a tudomanyosan megalapozott kutatasok eredményeit.

Az egészségtudatossag, az életminGség drasztikus javulasa ugyanis csak akkor hoz eredményt, ha
gyakorlatban is alkalmazzuk az egészség vizsgalatok eredményeit.

E kutatés elinditasanak motivuma az ANTSZ Szombathelyi, Csepregi, K8szegi Kistérségi Intézetének
Kszeg varos népegészségligyi helyzetérdl kozolt megdobbentd és egyben nagyon elgondolkodtatd
tajékoztatoja. E tajékoztatd jelentést kovetben fogaimazadott meg a Képviselé-testilletben Készeg véros
lakonépességének életmddvizsgalata.

Készeg és térsége 5 éves korai haldlozasanak aggregalt adataibol kiderilt, hogy a kézvélekedéssel
Jmely szerint a lakossag Nyugat-dunantilon &tlagosan jobb egészségi allapotban van, mint Kelet-
Magyarorszag lakossaga/ ellentétben, a SHH (standardizalt halalozasi rata) nem egy
betegségcsoportban az orszagos atlagot meghaladja, és csak elvétve van az alatt. Az értékek
statisztikai ereje a legtbb esetben szignifikans.

Mindemellett nem elég hangstlyozni, hogy a haléloki statisztika nmagéban kevés, a betegségek
kialakulésahoz vezet® utat, a tényez&ket, melyek alapjaiban befolyasoljak az egészségallapot,
vagy a betegségek kialakuldsahoz vezethetnek, szociologiai statuszfelvétellel lehet feltérképezni.

A vizsgélat céljat a jelentés és a fenti igény alapozta meg, felismerve, hogy az eldrelépéshez olyan
felderits jellegli vizsgalatra van szlkség, mely elsdsorban az életmodban megjelend
egészségmagatartasi elemekre fokuszal, mivel az egészségfelmérések egyik legfontosabb teriilete az
egészségmagatartas.

Mind a hazai, mind a nemzetkdzi vizsgélatok egyértelmiien bizonyitjék, hogy a vezetd halélokok
mogdtt szignifikinsan meghatérozé az egyéni magatarts, hogy milyen ddntéseket hozunk
egészségiinkkel  kapcsolatos magatartasunkban, mely természetesen tarsadalmilag
meghatarozott, kotédik a kultirahoz, és az egyéni személyiségjegyek is befolyasoljak.




[image: image2.png]Az ANTSZ Szombathelyi, Csepregi, K8szegi Kistérségi Intézetének jelentése alapjan
el6zetes vizsgalati hipotézisiink,

hogy az életmédban megjelend kockazati magatartasi tényez6k jelentésen feliilreprezentaltak,
mig a preventiv magatartasi tényezok alulreprezentaltak, és ezen hipotéziselemekre az egyéni
személyiségjegyek a tarsadalmi helyzettel Gsszefliggésben réerSsitenek.

Vizsgalatunk fébb indikatorai lehetnek

o  Egészségtudatossag
A tudatos magatartasi dontésekhez sziikséges életmodelemek ismerete
o  Egészségi allapot Snmindsitése
o Kockazati faktorok
Dohényzas, alkohol, taplalkozas, testmozgas hianya stb.
o Védéfaktorok
Onbizalom, 6nelfogadaés, jovokeép, kreativitas, tarsas kapcsolatok stb.

Az indikatorok tartalmi elemeit az egészséggel kapcsolatos egyéni személyiségjegyekkel
Gsszefliggésben vizsgaljuk

o  Probléma- és konfliktusmegoldas /Thomas-Killmann kérddiv/

o Stresszkezelés, stresszmenedzselés /Coping kérddiv, Holmes-Rahe életesemény keérd8iv/

o  Depresszio és szorongas /Beck kérddiv, Spielberg kérdéiv/

A tarsadalmi helyzet indikétorai:

o iskolai végzettség

munkaer6piaci helyzet, foglalkozas
j6vedelem, vagyon

koémyezeti tényezok

0 0O

A személyiségjegyekkel kapcsolatban szintén befolysoljak az egészségmagatartast

A kutatas célja és idddimenzioja  Keresztmetszeti felderitd

A kutatas célpopulacioja A 25-85 éves korosztaly, mert a betegség okozta korai
halalozasok tobb mint 90 %-a ebben az életkorban kovetkezik
be

A kutatds modszere Anonim, onkéntes, nkitoltds kérddiv /a kérdGivet a fdiskolai

hallgatok kiviszik és egy-két nap milva Gsszeszedik/

Mintavétel Tobblépcsds rétegzett, a célpopulacié 0,5 %-a
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2008. 10.01-tol Statisztikai adatok és a lakonépesség egészségi allapotaval
kapcsolatos dokumentumok elemzése
Problémamegfogalmazas és a részletes hipotézisek
kidolgozasa
Mintavételi eljaras kidolgozasa
A probakérdiv elkészitése kédutasitasokkal

2008. 11.01-t61 Kérdez6biztosok felkészitése, probalekérdezés fSiskolai
hallgatok segitségével
Végleges kérddiv elkészitése és kiosztasa-Osszeszedése
Adatok gépi bevitele, feldolgozasa SPSS-rendszerben

2009. 01.01-02.25-ig A tanulmény megirasa elemz8 szakemberek bevonaséval

A vizsgalatban, illetve a tanulméany megirasaban kézrem(ikodd szakemberek:

Kiss Judit szociologus

Er6s Livia egészségfejleszté
Szatmarj Szilvia pszichologus
Stanitz Eva regionalis tisztifdorvos

A vizsgalatot a személyi és infrasturktOralis feltételek biztositasaval a teljes dokumentécio elkészitéséig
a Vasi Tény-Kép Bt. Kozvéleménykutatod Bt. végzi 2008. oktober 1-t6l 2009 februar 25-ei hataridével,
Felelds: Kiss Judit

A vizsgélat kéltségigénye 1.800.000,- Ft.

Egy kerddivre es6 koltség 15.000,- Ft., és a mintahoz 50 probakérddivre és 350 végleges kérddivre van
szlikség, a kérdSivek koltsége 600.000- Ft. Ezt az Gsszeget akkor lehet cstkkenteni, ha az
Onkormanyzat biztositja a papirt, a nyomdat, informatikust.

Személyi koltségek jarulékokkal egyitt 800.000,- Ft.

A 600.000,-Ft, illetve 800.000 Ft utan kdltségként plusz addfizetési kotelezettség is fennll.

Ez az 6sszeg két részletben vaina esedékessé, az elsé 500.000,- Ft — a szamitogépes programok
elkeszitése, nyomda és papirkéltség biztositasara — a szerzGdéskotést kovetd 15 napon beldl, a
mésodik 1.300.000.- Ft a vizsgalat elvégzését &s dokumentacio leadasat kovetéen valik esedékessé.
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