ELŐTERJESZTÉS
Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testületének
2022. március 31-i ülésének
... napirendi pontjához


Tisztelt Képviselő-testület!

A 71/2021. (IV.30.) számú polgármesteri határozattal elfogadott „Stratégia és intézkedési terv a közétkeztetés minőségellenőrzésére, a szolgáltatást igénybe vevők elégedettségének mérésére” elnevezésű stratégia (mellékletként csatolva) alapján a közétkeztetés minőségellenőrzése a JustFood Kft., mint szolgáltató tekintetében megtörtént.
A felmérés eszközéül az étkezést igénybe vevők által kitöltött kérdőívek, a szúrópróbaszerű étkezések, az ezek alapján kitöltött vizsgálati lapok, valamint az ételekről készült fotódokumentációk szolgáltak. Az érintett intézményeknek és rajtuk keresztül az étkezést igénybe vevőknek kiküldött kérdőívek, valamint a kitöltött vizsgálati lapok feldolgozásra, illetve elemzésre kerültek.
A beérkezett véleményeket részletesen tartalmazzák a mellékelt táblázatok mindhárom kérdőív (felnőtt és iskolai gyermekétkezés, óvodai gyermekétkezés, vizsgálati lap) tekintetében. A beszámolóban pedig kördiagramok segítségével kerülnek szemléltetésre az egyes kérdésekre adott válaszok.

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy a beszámolót szíveskedjenek megtárgyalni és elfogadni. 

Kőszeg, 2022. március 10.


	Básthy Béla polgármester nevében:


	Kovács-Mezei Virág s.k.
	igazgatási osztályvezető










HATÁROZATI JAVASLAT


Kőszeg Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a Kőszegi Közös Önkormányzati Hivatal közétkeztetés minőségellenőrzéséről szóló beszámolóját a melléklet szerint elfogadja. 



felnőtt és iskolai étkezés.xlsx
A(z) 1. lapon lévő válaszok

		Intézmény neve:		Életkor:		Diétás étkezést vesz igénybe:		Ha igen, milyen diéta:		Milyennek tartja a kiszolgálást?		Milyennek tartja a tálalás eszközeit (tálca, tányér, evőeszköz, pohár)?		Milyen az ételek hőmérséklete?		Ha fogyaszt reggelit/tízórait és-vagy vacsorát/uzsonnát mennyire elégedett a mennyiségével?		Mi a véleménye az ebéd mennyiségéről?		Milyennek tartja az ételek ízét?		Milyennek tartja az ételek állagát?		Milyennek tartja az ételek illatát?		Mi a véleménye az ételek változatosságáról?		Melyek azok az ételek, amelyeket mindig elfogyaszt?		Melyek azok az ételek, amelyeket általában elfogyaszt?		Melyek azok az ételek, amelyeket nem fogyaszt el?		Min változtatna? Kérem az alábbi válaszlehetőségek közül a három legfontosabbat szíveskedjen megjelölni.		Összességében milyennek értékeli az ételek minőségét, mennyiségét?

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Igen		Glutén-és laktózmentes		közepes		jó		közepes				jó		rossz		elégséges		elégséges		jó		Gyümölcsleves		Rántott hús, rántott hal, csirkecomb 		Főzelék, levesek		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több főzelék		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		17		Nem				elégséges		közepes		közepes		elégséges		jó		elégéséges		rossz		elégséges		közepes								Legyen változatosabb az ételkínálat, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		17		Nem				közepes		közepes		közepes		jó		jó		elégéséges		elégséges		elégséges		elégséges		Palacsinta		Gulyásleves		Rántott brokkoli		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		Húsételeket, tésztákat, húslevest, édességeket, bableves, borsófőzelék, gulyásleves		Zöldségfőzelék		Gyümölcsleves		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		közepes		jó		kiváló		Szinte mindent megeszek		Gyros tál, és egyéb fajta pizzák, javarészt mindent.		Az erőleves és a gyümölcsös pizza nem a legjobb		Nagyobb adag, Több tészta, Több hús		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		közepes		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		közepes		Szinte mindent				Káposztát.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		elégséges		közepes		elégséges								Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		jó		kiváló		jó		jó		Minden ételt megeszek.						Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több hús		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				elégséges		jó		elégséges		rossz		jó		rossz		elégséges		rossz		közepes		Hús, gyümölcsök, párolt zöldség		Hús, borsóleves		A legtöbb.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		kiváló		kiváló		jó		közepes		jó		kiváló		jó		kiváló		Amiket szeretek		Általában mindent		Gyümölcsleves		Nagyobb adag, Több hús		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		jó		jó		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		Gyümölcsös rizs		Sült hús.		Főzelék		Több hús		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		kiváló		rossz		közepes		elégéséges		közepes		elégséges		közepes		közepes		Gyros tál, aranygaluska, tojásos leves		Tarhonyáshús, lasagne, gyümölcsrizs		Sóska, hagymakrémleves, párolt zöldség.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		kiváló		Nem érzek rendszeresen ízeket, így nem nyilatkozom.		jó		Nem érzek rendszeresen szagokat, így nem nyilatkozom.		kiváló		Minden		Minden		Nincs.		Köretnek több párolt zöldség, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		jó		közepes		közepes		közepes		jó		közepes		elégséges		közepes		Ami fonom (rántott ételek)		Amiben van hús		Levesek nagy része.		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		elégéséges		közepes		közepes		jó		Húsételek		Tésztafélék		Párolt zöldségek.		Nagyobb adag, Több tészta, Több hús		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		közepes		jó		közepes		kiváló		elégéséges		közepes		elégséges		közepes		Tojásos leves, húsok				Mirelites zöldségleves.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		kiváló		közepes		közepes		elégéséges		elégéséges		jó		elégséges		kiváló		Tojásos leves, húsok		Ami finom		Bab.		Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				rossz		jó		közepes		rossz		elégéséges		közepes		elégséges		elégséges		elégséges		Húsok		Rizs, burgonya		Leves, főzelék.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		jó		rossz		jó		jó		közepes		jó		jó		Minden		Bármi		Semmi.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több tészta, Több hús, Több főzelék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		kiváló		közepes		jó		jó		közepes		jó		jó		kiváló		Amiket szeretek		Tészták		Főzelékek.		Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		közepes		közepes		elégséges		jó		közepes		jó		közepes		jó		Hal, krumplipüré, rántott ételek, tea		Levesek				Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				közepes		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		elégséges		jó		Hús, gyümölcsök, zöldséges		Krumpli, levesek		Káposzta.		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		jó		rossz		jó		közepes		Sokkal jobb mint általánosban volt.		közepes		elégséges		kiváló		Gyros tál, húsételek, krumplipüré		Pároltzöldség		Erőleves, finomfőzelék		Nagyobb adag, Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				kiváló		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		jó		elégséges		jó						Tejes dolgok. Pl.: tejbegríz.		Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		közepes		közepes		elégséges		rossz		elégéséges		jó		elégséges		közepes		Húsételek, aranygaluska, palacsinta		Húsételek, főzelékek		Levesek. Minden levesnek ugyanolyan íze van. Gyakran egymás után, több napig ugyanaz		Nagyobb adag, Több hús, Több főzelék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		közepes		közepes		kiváló		jó		közepes		jó		közepes		Aranygaluska, tarhonyás hús, rántott hús, hal, dödölle, szilvásgombóc, gyros tál		Túrósgombóc, levesek, pizza, krumplipüré		Kefir, gombaleves		Legyen változatosabb az ételkínálat, Köretnek több párolt zöldség, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		közepes		jó		kiváló		jó		közepes		jó		közepes		Aranygaluska, pizza, tarhonyáshús, szilvásgombóc, krémlevesek, gyros tál		Krumplipüré, sajtkrém, fasírt		Párolt zöldség, kefir, gombaleves, tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		közepes		közepes		kiváló		jó		közepes		jó		elégséges		Aranygaluska, pizza, rántotthús, rántotthal, tarhonya, szilvásgombóc, rántott gomba, karfiol, palacsinta, gyros		Túrósgombóc, krémlevesek, krumplipüré.		Fagyasztott zöldség, kefir, sajtkrém, paradicsomleves, tökfőzelék, fasírozott		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		jó		közepes		közepes		kiváló		jó		közepes		jó		közepes		Pizza, aranygaluska, rántotthús, spagetti, szilvásgombóc, gulyás, gyros tál		Krumplipüré, sajtkrém, fasírt		Párolt zöldség, kefir, rakottkáposzta 		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				közepes		közepes		elégséges		közepes		jó		elégéséges		közepes		elégséges		közepes		Gyros tál.		Gyros tál, kakaós csiga, spagetti		Carbonara		Több gyümölcs, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				közepes		jó		jó		jó		közepes		közepes		jó		közepes		jó		Húsételek, gyümölcsleves, tészta		Zöldségleves				Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				közepes		közepes		jó		jó		jó		elégéséges		közepes		jó		jó		Gombaleves, spenótos csirke, tarhonya		Zöldségleves		Zabkása, virsli		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		jó		közepes				jó		elégéséges		közepes		közepes		jó		Húsleves, tarhonya		Tészták, levesek		Gombás ételek, Halas ételek, Hagymaleves, főzelékek		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Több hús		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		kiváló		elégéséges		közepes		elégséges		jó		Tejbedara, gyros tál		Borsófőzelék.		Carbonara		Nagyobb adag, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		közepes		közepes		jó		kiváló		Szilvásgombóc, aranygaluska, ananászos csirke, rántottleves, gyros tál		Paradicsomleves, rántott hal		Borsófőzelék, tökfőzelék, rizseshús, fasírt, carbonara		Több gyümölcs, Több tészta		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		kiváló		elégéséges		közepes		közepes		jó		Gyros tál, krumplifőzelék		Borsófőzelék, virsli		Carbonara, fasírt		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		kiváló		elégéséges		közepes		elégséges		jó		Pénteki hidegtál		Krumplifőzelék		Carbonara		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		17		Nem				elégséges		rossz		közepes		közepes		közepes		elégéséges		elégséges		közepes		közepes		Tarhonyáshús, paradicsomleves, rántotthal		Gyümölcsleves, krumplifőzelék		Rakott káposzta, máj, tökfőzelék, tojásrántotta		Legyen változatosabb az ételkínálat, Köretnek több párolt zöldség, Kevesebb zsiradék		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				közepes		jó		jó		közepes		jó		közepes		közepes		jó		kiváló		Rizs, hús		Tészta, levesek, kenyér.		Máj, paradicsom, sajtkrém		Kevesebb zsiradék, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		közepes		jó		jó		kiváló		közepes		közepes		közepes		jó		Rántotthús, rizs, krumplipüré,, sült csirkecomb, palacsinta ,frankfurti leves		Levesek, főzelék.		Máj, gyümölcsrizs, tarhonya		Kevesebb zsiradék, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		jó		jó		jó		kiváló		elégéséges		jó		jó		kiváló		Hamburger, gyros, krumplipüré, rántotthús, főzelékek, palacsinta		Máj. tarhonyáshús, sülthús, pörkölt, frankfurti leves, mákos guba		Gyümölcsrizs, meggyleves, pároltzöldség, rántotthal		Kevesebb zsiradék, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		jó		jó		közepes		kiváló		közepes		jó		elégséges		kiváló		Rántotthús, tarhonyáshús, krumpli, sült csirkecomb, zöldborsófőzelék, palacsinta, burgonyafőzelék, frankfurti leves, bolognai spagetti		Pörkölt, mákosguba, gyümölcsrizs		Gombás sertéskaraj, gombásleves, leves		Kevesebb zsiradék, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		közepes		jó		Krumplipüré, csirkehús, gyümölcsleves, rántotthal, aranygaluska		Babfőzelék, húsleves, pizza, gyros tál		Máj, frankfurtileves, tarhonyáshús.		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több főzelék		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		közepes		jó		közepes		közepes		Burgonyapüré, csirkehús, rántottsajt, rántottkarfiol		Gyros, hamburger		Hagymaleves, rántotthal		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		kiváló		közepes		jó		jó		közepes		jó		közepes		jó		Rántotthús, aranygaluska, gyros tál, rántottsajt, tészta		Leves, rántottkarfiol		Hagymaleves, főzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több tészta		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		közepes		jó		közepes		kiváló		jó		jó		közepes		jó		Tészta, rizseshús, tarhonyáshús		Burgonyapüré, rántottsajt, pizza		Főzelék, hagymaleves		Több tészta		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		közepes		elégséges		közepes		közepes		elégéséges		elégséges		közepes		közepes		Rántotthús, gyros tál, rántottsajt, sonkás pizza		Rántottkarfiol, virsli		Sültcsirke, babfőzelék, káposzta		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		közepes		jó		kiváló		jó		közepes		közepes		közepes		jó		Aranygaluska, gyros tál		Virsli		Főzelékek		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				közepes		jó		jó		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		jó		Tészták, müzli, rántott dolgok, gyümölcsök		Húsok, párolt zöldségek		Főzelékek		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		közepes		Tészták		Főzelékek		Krémlevesek		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		jó		jó		jó		jó		közepes		közepes		közepes		jó		Tészták, rántotthúsok		Főzelékek, hal, gyümölcsök		Levesek, párolt zöldségek		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		17		Nem				közepes		közepes		jó		jó		jó		elégéséges		közepes		közepes		elégséges		Spagetti, rántotthús, hal, burgonyapüré, zöldségleves, borsófőzelék, krumplifőzelék		Sült kacsa, csirke, rizottó, lasagne, felvágottak, zöldségek		Párolt zöldség, fokhagyma-, brokkolikrémleves		Több tészta, Több hús, Több főzelék		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		17		Nem				elégséges		elégséges		elégséges		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		jó		Tea, gyros tál, rántotthús, rizs, tarhonyáshús, főtt tojás		sóska, spenót, sajtkrém, fasírt, carbonara spagetti, krumplipüré				Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				elégséges		elégséges		jó		elégséges		jó		közepes		közepes		közepes		jó		Paradicsomleves, gyümölcsleves, bulgur, kuszkusz, rizs, rántotthús, borsófőzelék, gyros tál, tea, kakaó, kávé		Fasírt, főtt tojás, teljeskiőrlésű kenyér		Spagetti, carbonara, sajtkrém, tészta, krumplipüré, tej		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, Több teljeskiőrlésű dolog, tisztább evőeszközök, kevesebb haj a kajában.		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		18		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		jó		jó		közepes		közepes		jó		Pizza, gyros tál, túrósgombóc, kása		Zöldborsófőzelék, rakottkáposzta		Tökfőzelék, rizottó		Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több tészta		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		18		Nem				jó		kiváló		jó		közepes		jó		közepes		közepes		jó		jó		Pizza, gyros, hamburger, nutellás kenyér, müzli, gabonapehely, kása		Leves, lasagne		Főzelékek, paradicsomos ételek, sajtkrém		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több tészta		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		18		Nem				jó		közepes		közepes		jó		közepes		elégéséges		elégséges		közepes		elégséges		Csirkehús, párolt zöldség, rizs, főzelékek, krémlevesek, sajtkrém, tojásrántotta		Túrógombóc, lasagne, tojáskrém, borsófőzelék		Brassói aprópecsenye, tökfőzelék, szárnyas rizottó, káposztáskocka, túróscsusza, frankfurtileves, dödölle		Köretnek több párolt zöldség, Kevesebb zsiradék, Több hús		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		18		Nem				közepes		elégséges		rossz		közepes		elégéséges		elégéséges		elégséges		közepes		közepes		Csirkehús, krumpli, gyros tál, gulyásleves, spenótos tészta		Lencsefőzelék, krémlevesek		Rizs, főzelékek nagy része, zöldségleves, szárnyas rizottó		Kevesebb zsiradék, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		18		Nem				közepes		jó		jó		elégséges		kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		Csirke, rántotta, gyros, rántotthús, borsófőzelék, brokkolikrémleves, májkrém, dödölle, palacsinta, paradicsomoskáposzta		Fokhagymakrémleves, brassói aprópecsenye, virsli		Gyümölcsleves, tökfőzelék, frankfurtileves, szárnyas rizottó		Több hús, Több főzelék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		elégséges		Tarhonyáshús, húsleves		Zöldségesleves, párolt zöldség hallal, kakaós csiga, májkrémes zsemle paradicsommal		Gabonapehely, almaleves, rakottzsemle		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		jó		Aranygaluska, rántotthús, gyros tál, túrósgombóc		Tarhonyáshús, ránottsajt		Rántottkarfiol, gombaleves		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				közepes		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		jó		közepes		Melegszendvics, gyros tál, palacsinta, kebab		Tejbedara, szendvics		Tökfőzelék, virsli, káposztafőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		Pizza, gyros, húsok, pogácsa		Húsleves		Fokhagymakrémleves, párolt zöldség		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		elégséges		jó		kiváló		jó		közepes		jó		jó		közepes		Gyros tál		Tarhonyáshús		Zöldborsófőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Több hús		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		jó		jó		jó		jó		közepes		közepes		jó		közepes		Gyros, rántotthús, borsófőzelék		Tészták, húsok		Krumplistészta, néhány főzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		közepes		jó		jó		jó		elégéséges		elégséges		közepes		közepes		Rizs, zöldségleves, aranygaluska, gyros tál, spagetti		Tésztafélék, rántotthús, krumpli		Csirkecomb, főzelékfélék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		16		Nem				jó		közepes		elégséges		elégséges		közepes		elégéséges		közepes		közepes		rossz		Spagetti, gulyás, tarhonyáshús, sóska, briós		Spagetti, gulyás, tarhonyáshús		Rakottkarfiol, máj		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		jó		elégséges		kiváló		kiváló		jó		közepes		jó		rossz		Rakottkáposzta, gyros, sóska		Tökfőzelék, fasírt		Tejbedara, natúr sajtkrém, főtt tojás		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		17		Nem				közepes		jó		közepes		közepes		közepes		elégéséges		elégséges		elégséges		közepes		Rántotthús, rizs, brassói, lasagne, pizza				Krémlevesek, szárnyas étel, máj		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Több hús		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		közepes		jó		jó		jó		közepes		közepes		közepes		jó		Tojásleves.				Krumplipüré		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több tészta		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				jó		jó		közepes		közepes		jó		elégéséges		elégséges		közepes		jó		Gyros tál, palacsinta, rántottkarfiol, pizza		Tarhonyáshús, rakottkáposzta.		Főzelékek		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		közepes

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				jó		jó		jó		jó		jó		elégéséges		közepes		közepes		jó		Gyros tál, palacsinta, gyümölcsleves, rántotthús, rántotthal		Rizseshús, rakottételek		Krumplipüré, főzelékek		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Több hús		elégséges

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		15		Nem				közepes		jó		közepes		jó		jó		közepes		közepes		közepes		jó		Palacsinta, gyros tál, brokkolikrémleves		Levesek, főzelékek		Rakott ételek.		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több tészta		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				rossz		elégséges		közepes		jó		jó		közepes		jó		közepes		kiváló		Almaleves, fokhagymakrémleves, rántottkarfiol, burgonyafőzelék, sárgaborsófőzelék		Rakott ételek		Sertéspörkölt, vagdaltpogácsa		Köretnek több párolt zöldség, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		jó

		Jurisich Miklós Gimnázium és Kollégium		14		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		közepes		kiváló		jó		jó		jó		jó		Palacsinta, pizza, gyros tál, ránotthús, rizs		Palacsinta, pizza, rántottkarfiol, tészták		Levesek		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Krumplipüré, spagetti.						Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több tészta		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		14		Nem				jó		kiváló		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		Tarhonya, gulyásleves, túróstészta, káposztástészta, borsófőzelék		Paprikáskrumpli, rizs, hal		Zöldségleves, tökfőzelék		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több tészta		jó

		Bersek József Általános Iskola		14		Nem				közepes		jó		közepes				jó		jó		jó		jó		kiváló		Aranygaluska, krumpli, rizs, hús, hal, tarhonya, sóska, spenót, paradicsomos káposzta, gyümölcsleves		Májgombócleves, babfőzelék, máj, lecsó, borsófőzelék				Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Bersek József Általános Iskola		14		Nem				jó		kiváló		kiváló				jó		jó		jó		kiváló		kiváló		Spagetti, palacsinta, paradicsomleves, gulyásleves, borsófőzelék		Spagetti, palacsinta, borsófőzelék, paradicsomleves, gulyásleves		Babfőzelék, túrósgombóc		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		jó

		Bersek József Általános Iskola		13		Nem				kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		jó		Palacsinta, hús, hal, gyümölcsleves, tarhonya, paradicsomleves		Spenót, gulyásleves		Tojásleves, főzelékek		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		15		Nem				jó		kiváló		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		jó		Spagetti, rizs, hús		Húsleves, főzelékek		Gombás ételek		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több tészta		jó

		Bersek József Általános Iskola		15		Nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Spagetti		Főzelék		Leves		Több gyümölcs, Több tészta, Több főzelék		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		elégséges		jó				kiváló		közepes		közepes		közepes		elégséges		Hús, spagetti		Spagetti, tarhonya		Rizs		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		jó		jó				jó		jó		közepes		közepes		közepes		Leves, palacsinta, főzelék, tészta		Leves, főzelék		Borsófőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Több tészta		jó

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				jó		jó		jó				jó		jó		közepes		közepes		közepes		Leves, palacsinta, főzelék		Leves, főzelék		Borsófőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Több tészta		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		Palacsinta, túrósgombóc, hal				Tökfőzelék		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		közepes		jó		Palacsinta, spagetti		Hús, hal		Leves, kakaós palacsinta		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék		közepes

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				elégséges		jó		közepes		jó		közepes		közepes		elégséges		jó		közepes		Palacsinta		Palacsinta		Gombásleves		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Bersek József Általános Iskola		13		Nem				jó		közepes		közepes		rossz		jó		közepes		közepes		közepes		jó		Spagetti, palacsinta, borsófőzelék.		Palacsintaleves		Hal, gyümölcsleves		Köretnek több párolt zöldség, Több hús, Több főzelék		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		 Palacsinta, gyümölcs, túrósgombóc				Gombaleves		Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		közepes		kiváló		közepes		jó		közepes		kiváló		elégséges		jó		Spagetti		Főzelék, leves		Tökfőzelék		Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több tészta		közepes

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		jó		közepes		rossz		rossz		közepes		közepes		jó		közepes		Leves				Tök		Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		kiváló		Palacsinta, húsleves, paradicsomleves, tojásleves, rizs, hal		Hús, hal		Brokkolikrémleves, gomba		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				jó		jó		jó		közepes		jó		jó		közepes		jó		jó		Spagetti, spenót						Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több tészta		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		közepes		jó		közepes		jó		jó		kiváló		közepes		jó		Hús rizzsel, tészták, spagetti, hal, palacsinta		Levesek		Főzelékek		Nagyobb adag, Több tészta, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		jó		közepes		jó		közepes		elégéséges		közepes		elégséges		rossz		Rántotthús krumplival, krumplifőzelék		Főzelékek		Gomba, máj, hal		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék		közepes

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		közepes		közepes		kiváló		Palacsinta, gulyás, rizs, túrósgombóc, sülthús		Hal		Spenót, főzelék, gombaleves, sóska		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		kiváló		kiváló				jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Spagetti, leves, máj		Saláta		Tökleves, gombaleves		Nagyobb adag, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		jó		kiváló		kiváló		jó		közepes		közepes		kiváló		kiváló		Spagetti, hal, leves, túróstészta		Sóska		Tökkrémleves		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több tészta		közepes

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		közepes		közepes		jó		jó		kiváló		Spagetti, palacsinta, túrósgombóc, spenótos csirke, leves		Rizs		Gombaleves, sóska		Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		jó		kiváló				kiváló		jó		jó		kiváló		jó		Vadas, leves, hal, spenótos csirke		Rizs		Sóska		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több tészta, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		közepes		közepes		jó		kiváló		Túróstészta, rántotthús, palacsinta		Gulyás, spenót, hal		Gombaleves		Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				jó		jó		kiváló				kiváló		közepes		jó		jó		jó		Rántotthús, rizs, hal				Sóska, spenót, gombaleves		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		kiváló		jó		kiváló		kiváló		elégéséges		közepes		jó		kiváló		Palacsinta, túrósgombóc, rizs,, hús, sóska, spenót,, gombaleves, paradicsomleves				Tökfőzelék, halászlé		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Több hús		közepes

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		Palacsinta, spagetti, zöldborsófőzelék				Tökleves.		Több gyümölcs, Több tészta		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		közepes		közepes		jó		kiváló		Rizs, rántotthús, fogkhagymakrémleves				Tökfőzelék, gombaleves, halászlé		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús		közepes

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Hús		Gomba				Több gyümölcs, Több hús, Több főzelék		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Dióstészta, gulyásleves		Húsleves		Máj, gombaleves, tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Köretnek több párolt zöldség, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több főzelék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		Leves, főzelék, tésztafélék		Húsleves		Tökfőzelék		Köretnek több párolt zöldség, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Pörkölt, nokedli, krumplistészta				Máj.		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		közepes		kiváló				kiváló		kiváló		jó		jó		jó		Rántotthús, húsleves, túróstészta				Főzelék, palacsinta, máj, gomba		Köretnek több párolt zöldség, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		Makaróni.				Máj, gomba		Köretnek több párolt zöldség, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Krumplifőzelék, rizs, hal.						Köretnek több párolt zöldség, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		Krumplistészta, spagetti, húsleves, palacsinta		Főzelék		Máj, gomba		Köretnek több párolt zöldség, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló				kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		Rántotthús, leves, spagetti, tarhonya, palacsinta, tejszínes csirke		Főzelék		Máj, gomba, brokkoli		Köretnek több párolt zöldség, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		Rántotthús, palacsinta				Gomba, máj		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		8		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		Rántotthús, gombaleves, zöldbabfőzelék				Tökkrémleves, barackkrémleves, sóska		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Túróstészta, mákostészta				Gomba, hal, máj, makaróni		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				kiváló		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		Rántotthús, tojásosleves, spagetti				Máj		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több tészta		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				kiváló		jó		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		tészta		leves		főzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		8		Nem				kiváló		jó		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		leves		tészta				Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				jó		jó		jó				jó		jó		kiváló		jó		kiváló		Gyümölcsleves, halak, húsok, tészták, édesség		Halak, tészták, édesség, gyümölcsleves, húsfélék		Tökfőzelék		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több tészta		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		közepes		jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		kiváló		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok				Több gyümölcs, Több tészta, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Mindent elfogyasztok		Mindent				Több tészta, Több főzelék		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		jó		kiváló		közepes		jó		közepes		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		nincs ilyen		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				közepes		jó		közepes				jó		jó		jó		jó		jó		Palacsinta, leves		Minden.		Hal, főzelék		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				jó		kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		nincs ilyen		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		jó

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				közepes		jó		kiváló				kiváló		jó		jó		kiváló		jó		Mindent megeszek.		Főzelék, leves, halak.		Köret, tökfőzelék		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több főzelék		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				jó		kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		nincs ilyen		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				közepes		közepes		jó				jó		közepes		közepes		jó		jó		Rántotthús, palacsinta, borsófőzelék, szilvásgombóc, tészták, levesek, édesség		Levesek, főzelékek.		Köretek, tökfőzelék, fasírt		Kevesebb zsiradék, Több hús		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Igen				kiváló		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		jó		jó		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		nincs olyan		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több hús		közepes

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				jó		jó		közepes				kiváló		közepes		jó		jó		jó		Halak, húsfélék, tészták, édesség, gyümölcs		Halak, hús, rizs, húsleves, palacsinta, spagetti		Főzelék, köret		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				jó		jó		közepes				kiváló		közepes		jó		kiváló		jó		Húsleves, ránotthús		Halak		Főzelékek, tészták		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		kiváló		jó		jó		jó		közepes		kiváló		jó		jó		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		nincs olyan étel		Kevesebb zsiradék, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				közepes		elégséges		jó		közepes		közepes		jó		jó		jó		közepes		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		nincs ilsen		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				közepes		jó		kiváló				jó		közepes		jó		kiváló		jó		Húsfélék, édesség, gyümölcs		Főzelék, leves, halak		Köret.		Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				jó		közepes		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		minden ételt elfogyasztok		minden ételt elfogyasztok		ilyen nincs		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több gyümölcs		közepes

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Gyümölcsleves, palacsinta		Édesség		Főzelék.		Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		9		Nem				jó		közepes		közepes		kiváló		jó		jó		kiváló		jó		jó		Mindent elfogyasztok		Mindent elfogyasztok		Mindent elfogyasztok		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús		jó

		Bersek József Általános Iskola		10		Nem				közepes		közepes		közepes		jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		Gyümölcsleves, halak, édesség		Gyümölcsleves, halak, édesség		Tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több hús		kiváló

		Bersek József Általános Iskola		10		Igen		Laktózmentes.		közepes		közepes		közepes				kiváló		közepes		jó		kiváló		jó		Húsok, levesek		Tészták		Főzelékek		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				közepes		elégséges		elégséges		elégséges		elégéséges		közepes		közepes		közepes		jó		girosz, pizza, rántott hús, zabpehely, tejbedara, brokkoli		csirkecomb, gyümölcsrizs				Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több hús		elégséges

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		14		Nem				kiváló		jó		közepes		jó		kiváló		jó		jó		kiváló		jó						gyümölcsleves		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Bersek József Általános Iskola		14		Nem				kiváló		jó		jó		közepes		jó		jó		közepes		jó		jó		Spagetti, rántotthús		Leves		Sóska		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				jó		közepes		közepes		jó		jó		elégéséges		közepes		közepes		közepes		Szószok, húsok, rizs, tészták, hal, paradicsomszósz húsgombóccal		Máj, spenót, májgombócleves, gombaleves		Spagetti, húsleves, gyümölcsleves		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Bersek József Általános Iskola		13		Nem				jó		közepes		közepes		jó		jó		elégéséges		közepes		közepes		közepes		Szószok, hal, paradicsomszósz húsgombóccal, májgombócleves		Spenót, májgombócleves		Spagetti, húsleves, gyümölcsleves		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több tészta		közepes

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				jó		kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		kiváló		Rizseshús, gyümölcsleves		Húsleves		Mindenből eszek valamennyit		Kevesebb zsiradék, Több tészta		jó

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				jó		közepes		közepes		kiváló		jó		jó		közepes		jó		kiváló		Palacsinta, rántotthús, rántotthal, aranygaluska, borsófőzelék, gyümölcsleves, máj, spenót,sóska		Mindenből eszek egy kicsit				Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Több hús, Több sót tegyenek bele.		jó

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				jó		közepes		közepes				jó		kiváló		elégséges		rossz		kiváló		Palacsinta, spagetti, vadas, aranygaluska, paradicsomoskáposzta		Töltött parika, sóska, spenót		Máj		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több tészta, Több fűszer.		jó

		Bersek József Általános Iskola		11		Nem				jó		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		Spagetti, aranygaluska, rizseshús, tarhonyáshús, húsleves, spenót, krumplifőzelék, gyümölcsleves, bukta, darástészta		Gulyásleves		Máj, gombaleves, lencsefőzelék, tökfőzelék		Kevesebb zsiradék, Több tészta, Több fűszer.		jó

		Bersek József Általános Iskola		13		Nem				közepes		jó		jó		közepes		jó		elégéséges		közepes		kiváló		jó		Makaróni, palacsinta, rántotthal, gyümölcsleves		Palacsinta, rántotthal, darástészta, máj.		Gombaleves, mákosguba, lencse		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, Kicsit több fűszer.		közepes

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				jó		jó		közepes		elégséges		közepes		közepes		közepes		kiváló		kiváló		Spagetti, palacsinta, hal, húsleves, brokkolikrémleves, spenót		Gulyásleves		Mákosguba, sóska		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, Több fűszert használjanak.		közepes

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		közepes		elégséges		közepes		elégséges		Makaróni, gulyásleves, palacsinta, tarhonya, lencsefőzelék, bukta, darástészta		Gulyásleves		Hal, aranygaluska, máj, gombaleves, tökfőzelék, spenót		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több tészta, Kicsit több fűszerrel dolgozzanak.		elégséges

		Bersek József Általános Iskola		12		Nem				kiváló		kiváló		jó				jó		kiváló		jó		jó		kiváló		Sóska, aranygaluska, rántotthús, fokhagymakrémleves, darástészta, spenót.				Rántotthal		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		10		Nem				elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		elégéséges		elégéséges		elégséges		rossz		közepes		pizza, girosz, darakása		rossz		rossz az egész		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				elégséges		rossz		elégséges		elégséges		közepes		közepes		jó		kiváló		elégséges		gyrosz, brokkoli, hot-dog				leves, spagetti		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több hús		elégséges

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		9		Nem				közepes		rossz		közepes		rossz		közepes		közepes		közepes		közepes		rossz		spagetti, rántott hús						Több hús		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				elégséges		rossz		jó		közepes		közepes		jó		közepes		elégséges		közepes		virsli, zabpehely,hal		leves		rizs		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		14		Nem				kiváló		közepes		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		jó		közepes		tészta		leves		főzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				kiváló		jó		közepes		jó		kiváló		jó		jó		kiváló		közepes		főzelék		leves				Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		17		Nem				kiváló		jó		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		tészta		leves		főzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Kevesebb zsiradék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		közepes		közepes		palacsinta, lencse		spagetti, alma		túrós ételek		Több hús, ízek		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		14		Nem				jó		jó		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		spagetti, gyümölcsleves		tökfőzelék, hal		hal		Legyen változatosabb az ételkínálat		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		9		Igen		laktózmentes		jó		jó		jó		jó		kiváló		közepes		jó		közepes		jó		májkrémes kenyér, spagetti, palacsinta, hal		virsli, banán, mandarin		gomba		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		15		Nem				rossz		rossz		elégséges		rossz		rossz		elégéséges		rossz		rossz		közepes		spagetti, palacsinta , hal		banán, virsli, müzli, mandarin, joghurt		gomba		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, ízesítés		rossz

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				jó		kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		spagetti, spenót, hús		tojás, főzelék		tej, kalács		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		spagetti, főzelék, hal, tészta, marhapörkölt, nokedli		hús		gyümölcs		Nagyobb adag, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		közepes		jó		jó		jó		tészta		hús, köretek		leves, főzelék		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		15		Nem				kiváló		kiváló		jó		kiváló		jó		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		hús, hal		leves, rizs		sóska		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		14		Nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		közepes		girosz, rántott hús, rántott sajt, hal, tej		főzelék, hús, tojás, tea		káposzta, mazsola, tejberizs		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		17		Nem				elégséges		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		kiváló		spagetti, girosz, víz, pizza,paradicsomos káposzta				krumpli, joghurt, hal, máj		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		20		Nem				közepes		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		hús		főzelék		tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				közepes		közepes		elégséges		közepes		jó		közepes		közepes		kiváló		közepes		tészta, főzelék		főzelék		tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, palacsinta, lángos, nokedli		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				közepes		jó		közepes		jó		közepes		kiváló		közepes		kiváló		jó		hús		leves		tökfőzelék, borsófőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, palacsinta, kakaós csiga		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				jó		elégséges		jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Spagetti, hal, rántotthús, gyümölcsleves, pörkölt tésztával, gombócok, palacsinta, savanyúságok		Rakottkrumpli, rakottkáposzta, paradicsomoskáposzta, aranygaluska, vadas, krémleves		Gomba, zöldségleves, sóska, mákosguba, tökfőzelék.		Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		15		Nem				kiváló		közepes		elégséges		jó		közepes		jó		közepes		kiváló		elégséges								Legyen változatosabb az ételkínálat, Köretnek több párolt zöldség, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				közepes		kiváló		jó		közepes		jó		jó		közepes		közepes		jó		Palacsinta, császármorzsa, aranygaluska		Krumplistészta		Sok van.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több gyümölcs		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				közepes		jó		elégséges		rossz		jó		elégéséges		közepes		kiváló		jó		hús		tészta		leves, főzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, lángos, pörkölt, fánk		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		jó		kiváló		közepes		jó		jó		jó		jó		jó		Spagetti, mákosguba, gombóc(túrós, lekváros), sülthúsok, sajtmártás, pörkölt, cékla, uborka, saláták		Rakottkrumpli, krumplipüré, gyümölcsleves, rántotthús, paradicsomoskáposzta, fasírt, főzelékek		Zöldséglevesek, krémlevesek, tökfőzelék, hal, gomba		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				közepes		elégséges		rossz		elégséges		elégéséges		közepes		közepes		jó		közepes		hús, tészta		főfogást		tökfőzelék, hal, gomba, zöldborsó		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, jó lenne ebéd mellé édesség		elégséges

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		14		Nem				jó		közepes		közepes		közepes		elégéséges		közepes		elégséges		kiváló		kiváló		Spagetti, lecsó, zúza, májgombóc, húsleves, deszert, franciakrémes, rántotthús, sültkrumpli		Lecsó		Túrós		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				elégséges		elégséges		közepes		közepes		közepes		jó		jó		jó		közepes		Aranygaluska, palacsinta, rántotthús				Hal		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				kiváló		jó		rossz		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		Alma, banán, hús, krumplipüré		Leves		Máj		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		15		Nem				elégséges		rossz		közepes		elégséges		közepes		rossz		közepes		közepes		közepes		Palacsinta, aranygaluska, rántotthús		Fokhagymaleves				Legyen változatosabb az ételkínálat, Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				közepes		jó		közepes		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		Rántotthús, főzelék, hal, saláta				Leves		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				közepes		elégséges		közepes				jó		közepes		közepes		közepes		jó		Rántottsajt, túróstészta, palacsinta, sültkrumpli		Hal, zöldbab		Tökfőzelék, fasírt, máj		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Több tészta		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		16		Nem				kiváló		kiváló		jó				kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó								Köretnek több párolt zöldség		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				közepes		jó		közepes		elégséges		közepes		jó		közepes		közepes		jó		Palacsinta, császármorzsa, aranygaluska, rántotthús		Spagetti		Nagyon sok van		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több gyümölcs		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		kiváló		Palacsinta, spagetti		Rántotthús, levesek		Mindent megeszek		Nagyobb adag, Több tészta, Több hús		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		11		Nem				jó		közepes		jó				kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		Rántotthús, palacsinta, spagetti, főzelékek		Levesek		Sóska, zöldségleves		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több hús		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		17		Nem				közepes		elégséges		rossz		közepes		elégéséges		közepes		elégséges		kiváló		közepes		pizza,				tökfőzelék, borsófőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, lángos, hamburger, pizza,		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		10		Nem				jó		jó		jó				jó		jó		jó		jó		jó		rántott hús, palacsinta		sóska				Nagyobb adag, Több gyümölcs, Több tészta		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		15		Nem				kiváló		közepes		közepes				közepes		közepes		jó		jó		jó		spagetti, aranygaluska, gyümölcsleves, rakott káposzta		gombaleves		rántott hús		Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Kevesebb zsiradék		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				jó		közepes		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		közepes		rossz		Spagetti		Levesek, főzelékek		Tarhonyáshús, tökfőzelék.		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több gyümölcs, Több hús		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		16		Igen		mogyoró és tojásmentes		kiváló		elégséges		rossz				jó		közepes		jó		jó		jó		palacsinta, borsófőzelék, krumplifőzelék				kakaós tészta, levesek, karfiol, hal		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több főzelék		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				jó		kiváló		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		jó		Rántotthús rizzsel, paradicsomos káposzta, pizza, tarhonyáshús		Nem vagyok válogatós		Burger		Nagyobb adag, Több főzelék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		8		Nem				jó		közepes		közepes		jó		kiváló		jó		jó		jó		jó		spagetti, palacsinta		tészták		főzelék		Több gyümölcs, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		15		Nem				elégséges		rossz		közepes		elégséges		elégéséges		közepes		közepes		közepes		közepes		spagetti, levesek, hús		főzelék				Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		8		Nem				jó		közepes		közepes		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		jó		spagetti, palacsinta		tészták		főzelék		Több gyümölcs, Több tészta, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		20		Nem				közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		elégéséges		közepes		elégséges		közepes		Gulyásleves, pizza, kebab, tarhonyáshús, lencse				Bulgur. 		Legyen változatosabb az ételkínálat, Több hús, Több főzelék, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		10		Nem				jó		közepes		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó						tejtermékek		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		14		Igen		tejmentes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló						spenót		Több gyümölcs, Több tészta, Több főzelék		kiváló

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		21		Nem				közepes		jó		elégséges		elégséges		közepes		közepes		elégséges		kiváló		kiváló		Paradicsomoskáposzta, rántotthús, palacsinta, gulyásleves, gyümölcsleves, milánói makaróni, pizza, tarhonyáshús		Általában megeszem		Bulgur		Nagyobb adag, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		12		Nem				jó		közepes		jó		jó		jó		jó		jó		közepes		közepes		spagetti, hús		levesek , főzelékek		tökfőzelék		Nagyobb adag, Több hús, Több főzelék		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				kiváló		kiváló		jó		jó		jó		jó		közepes		jó		közepes		Zöldségleves, spagetti		Finomfőzelék		Káposztástészta		Legyen változatosabb az ételkínálat		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		16		Nem				közepes		közepes		jó		kiváló		kiváló		közepes		közepes		közepes		közepes		Rántotthús, hamburger, pizza, spenót, tökfőzelék		Tarhonya		Spagetti		Legyen változatosabb az ételkínálat, Köretnek több párolt zöldség, Kevesebb zsiradék, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		13		Nem				jó		jó		jó		jó		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		spagetti, babfőzelék, paradicsomleves		paradicsomos káposzta, sóska		tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Több hús		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		24		Nem				közepes		közepes		elégséges		közepes		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		Bologani spagetti, palacsinta		Palacsinta		Tökfőzelék, babfőzelék		Nagyobb adag, Kevesebb zsiradék, Több tészta, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		közepes

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		elégéséges		közepes		elégséges		elégséges		elégséges		spagetti, gulyás		pizza		gomba, tökfőzelék, káposzta		Nagyobb adag, Több gyümölcs, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		elégséges

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		19		Nem				jó		jó		közepes		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		jó		Rizs, krumpli		Rizs, krumpli, leves		Tarhonya		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Köretnek több párolt zöldség, Több gyümölcs, Több hús, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora		jó

		Dr. Nagy László Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola, Beszédjavító Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium		18		Nem				közepes		jó		elégséges		közepes		jó		közepes		közepes		kiváló		jó		hús		főzelék		tökfőzelék		Legyen változatosabb az ételkínálat, Nagyobb adag, Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora, palacsinta		közepes
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A(z) 1. lapon lévő válaszok

		Milyen intézménytípusban étkezik?		Diétás étel:		Ha igen, milyen diéta?		Az étel kinézete:		Az étel állaga:		Az étel illata:		Az étel íze:		Az étel hőfoka:		Az étel mennyisége:		Összbenyomás		Az étel neve:

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		jó		jó		közepes		jó		jó		jó

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		kiváló		jó		közepes		kiváló		jó

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		Vajgaluska leves, tökfőzelék, csirkefasírt

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Vajgaluska leves, Tökfőzelék, Csirkefasírt

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		jó		jó		közepes		közepes		jó		Csontleves cérnametélttel, Spenótos csirke tésztával

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Csontleves cérnametélttel, Spenótos csirke tésztával

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		jó		Vajgaluska leves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		jó		elégséges		jó		jó		közepes		Tökfőzelék, csirkefasírt

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		jó		kiváló		jó		jó		kiváló		jó		Brokkolikrémleves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		kiváló		jó		közepes		kiváló		jó		Rántott sertéskaraj burgonyapürével, vitaminsalátával

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		kiváló		jó		jó		közepes		jó		jó		Csontleves cérnametélttel

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		közepes		közepes		jó		Spenótos csirke tésztával

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		jó		jó		közepes		közepes		jó		Tavaszi karalábéleves tésztával

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		közepes		jó		Sertéspörkölt párolt rizzsel, csemegeuborkával

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		Jókai bableves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		elégséges		jó		Dejós tészta

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Vajgaluskaleves, csirkefasírt

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Csontleves cérnametélttel, spenótos csirke tésztával

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Karalábéleves, sertéspörkölt rizzsel

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		Köményleves, göngyölt sertéskaraj zöldséges rizzsel

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Alföldi zöldségleves, húsgombóc paradicsommártással tört burgonyával

		Bölcsőde/óvoda		igen		Gluténmentes		kiváló		jó		jó		jó		közepes		kiváló		jó		Tükörtojás, gluténmentes kenyér

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		korpás zsemle párizsival és kígyóuborkával

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		vajgaluska leves, zöldborsófőzelék virslivel

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		mogyorókrémes kenyér, tej

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		elégséges		közepes		korpás kifli, kockasajt

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		gombás sertésragu leves, aranygaluska

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		szalámis szendvics, paprikával, tea

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		közepes		jó		jó		csirkemelles hamburger

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		csontleves, vadas csirke tésztával, gyümölcs

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kakaós kalács, tej

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		rossz		közepes		sajtos rúd

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		fokhagymakrém leves, pirított csirkemáj, burgonyapüré, cékla

		Bölcsőde/óvoda		igen		gluténmentes		kiváló		jó		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		Zöldségleves, rántott hal rizzsel és majonézzel

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		graham kenyér vajjal, főtt tojás, lila hagyma , gyümölcstea

		Bölcsőde/óvoda		igen		gluténmentes		jó		jó		jó		közepes		közepes		jó		jó		Lencsefőzelék, pirított csirkemell, kenyér

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		gyümölcsrizs

		Bölcsőde/óvoda		igen		gluténmentes		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		Hot-dog

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		paradicsomleves, rántott sertésborda, rizs, uborka

		Bölcsőde/óvoda		igen		gluténmentes		kiváló		jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		Zöldséges burgonyaleves, sajtos tészta

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Vajkrémes rozskenyér, paradicsom, tej

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		köményleves

		Szociális intézmény		nem				közepes		közepes		jó		jó		rossz		kiváló		közepes		rántott hal, rizs

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		babgulyás

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		Fokhagymakrémleves, Tarhonyás hús céklával

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		rossz		kiváló		jó		kakaós palacsinta

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		Briós, tejes kávé

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		karfiolkrém leves

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		jó		jó		jó		kiváló		jó		Kefir, kifli

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		burgonyapüré

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Köményleves, göngyölt sertéskaraj rizzsel

		Szociális intézmény		nem				közepes		közepes		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		vagdalt

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		jó		jó		közepes		közepes		jó		Csirkeraguleves, kakaós csiga, gyümölcs

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		karalábéleves

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		rossz		jó		jó		bolognai spagetti

		Szociális intézmény		nem				közepes		jó		közepes		jó		jó		kiváló		közepes		erőleves

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		székelykáposzta

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		zöldbab leves

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Csontleves cérnametélttel, spenótos csirke tésztával

		Szociális intézmény		nem				elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		közepes		jó		elégséges		sóska

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		főtt burgonya

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Rántott hús burgonyapürével

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		főtt hús

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		májgombóc leves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		Vajgaluskaleves, tökfőzelék fasírttal

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Jókai bableves, dejós tészta

		Szociális intézmény		nem				rossz		rossz		elégséges		elégséges		közepes		jó		elégséges		petrezselymes rizs

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		közepes		jó		közepes		elégséges		közepes		közepes		Sertéspörkölt

		Szociális intézmény		nem				jó		közepes		jó		jó		jó		jó		jó		tejszínes csirkemellcsíkok

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		jó		közepes		elégséges		elégséges		közepes		közepes		Csontleves cérnametélttel

		Szociális intézmény		nem				jó		kiváló		jó		jó		jó		kiváló		jó		gulyásleves

		Bölcsőde/óvoda		nem				elégséges		rossz		közepes		közepes		közepes		közepes		közepes		Spenótos csirke

		Szociális intézmény		nem				rossz		rossz		jó		közepes		rossz		rossz		elégséges		vanília öntet

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		közepes		közepes		jó		jó		közepes		Tojáskrém

		Szociális intézmény		nem				közepes		közepes		rossz		közepes		rossz		jó		közepes		aranygaluska

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		Rántotthús

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Főtt virsli

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		közepes		közepes		jó		jó		Tökfőzelék

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		közepes		kiváló		kiváló		jó		Székelykáposzta

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		elégséges		jó		közepes		jó		jó		közepes		Főtt sertésszelet sóskamártással és burgonyával

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		jó		jó		Tejszínes csirkemellcsíkok petrezselymes rizsel

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		jó		jó		jó		jó		jó		Aranygaluska

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		CSirkeraguleves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		Hamburger

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		közepes		elégséges		jó		jó		közepes		Párizsi felvágott, margarin, rozsos kenyér

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Kakaós csiga 

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		közepes		jó		jó		kiváló		jó		jó		Göngyölt sertéskaraj

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Köményleves

		Bölcsőde/óvoda		nem				elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		jó		jó		elégséges		Sajtosrúd

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		közepes		jó		kiváló		jó		Magos zsemle, csemege szalámi

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Zöldborsófőzelék

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Daragaluska leves

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		közepes		közepes		közepes		jó		kiváló		közepes		Zöldséges tojásrántotta, teljeskiőrlésű kenyér

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		közepes		közepes		közepes		jó		kiváló		közepes		Kefir és kifli 

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		Alföldi zöldségleves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		közepes		közepes		jó		kiváló		jó		Húsgombóc paradicsommártással

		Bölcsőde/óvoda		nem				kiváló		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Briós, tejeskávé

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		Magos zsemle, tonhalkrém

		Bölcsőde/óvoda		nem				közepes		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Tarhonyáshús

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		közepes		közepes		közepes		jó		kiváló		közepes		Fokhagymakrémleves

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Lekváros kenyér

		Bölcsőde/óvoda		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Franciakenyér, kenőmájas, póréhagyma

		Általános iskola		nem				jó		közepes		közepes		közepes		közepes		elégséges		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		közepes		elégséges		közepes		elégséges		rossz		elégséges		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				elégséges		közepes		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		jó		jó		Bolognai spagetti, zöldségleves

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		elégséges		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				elégséges		közepes		közepes		közepes		közepes		jó		jó		Bolognai spagetti, zöldségleves

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		elégséges		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		Zöldségleves, Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		közepes		közepes		jó		közepes		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		közepes		jó		jó		közepes		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		közepes		jó		közepes		jó		jó		közepes		Leves

		Általános iskola		nem				közepes		közepes		jó		közepes		jó		jó		közepes		Leves

		Általános iskola		nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		közepes		közepes		Főzelék

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		jó		jó		közepes		elégséges		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		igen		mogyoró, tojás		elégséges		elégséges		közepes		közepes		elégséges		közepes		elégséges		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		közepes		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		igen		Tejmentes		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Zöldségleves, bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Zöldségleves, bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		elégséges		közepes		jó		rossz		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		jó		jó		közepes		jó		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				elégséges		közepes		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		jó		jó		jó		jó		közepes		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		közepes		jó		jó		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		közepes		közepes		elégséges		kiváló		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		elégséges		jó		közepes		elégséges		jó		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		közepes		elégséges		kiváló		elégséges		elégséges		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				közepes		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				közepes		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		jó		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				közepes		jó		jó		jó		közepes		kiváló		közepes		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Milánói makaróni

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		közepes		kiváló		közepes		közepes		közepes		elégséges		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		rossz		elégséges		rossz		közepes		közepes		elégséges		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		közepes		jó		elégséges		jó		elégséges		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				közepes		elégséges		elégséges		jó		jó		jó		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		közepes		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		elégséges		kiváló		kiváló		jó		rossz		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		igen		laktózmentes		elégséges		rossz		rossz		rossz		jó		közepes		rossz		Natúr csirkemell

		Általános iskola		nem				közepes		közepes		elégséges		jó		jó		jó		jó		Lencsefőzelék

		Általános iskola		nem				jó		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		jó		jó		közepes		közepes		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		jó		jó		közepes		jó		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		kiváló		jó		jó		közepes		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		kiváló		jó		közepes		jó		közepes		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		közepes		kiváló		közepes		jó		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		közepes		kiváló		közepes		kiváló		jó		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		kiváló		Bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		elégséges		kiváló		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Középiskola		nem				elégséges		közepes		közepes		kiváló		elégséges		közepes		elégséges		Bolognai spagetti

		Középiskola		nem				közepes		jó		közepes		jó		közepes		jó		közepes		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		kiváló		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Középiskola		nem				jó		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		jó		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Középiskola		nem				jó		közepes		jó		kiváló		közepes		kiváló		jó		Karalábéleves

		Középiskola		nem				közepes		jó		jó		közepes		jó		közepes		kiváló		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Középiskola		nem				jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		kiváló		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Szociális intézmény		nem				jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		Spenótos csirke tésztával

		Szociális intézmény		nem				jó		kiváló		jó		kiváló		jó		kiváló		jó		Csontleves cérnametélttel

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Spenótos csirke tésztával

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		kiváló		kiváló		Csontleves cérnametélttel

		Szociális intézmény		nem				kiváló		kiváló		közepes		jó		jó		kiváló		jó		Karalábéleves

		Szociális intézmény		nem				kiváló		jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		Sertéspörkölt párolt rizzsel, uborkával

		Általános iskola		nem				jó		kiváló		kiváló		kiváló		jó		kiváló		jó		Karalábéleves, bolognai spagetti

		Általános iskola		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		kiváló		jó		Erőleves, székelykáposzta

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Magyaros zöldbableves, főtt sertésszelet sóskamártással, burgonyával

		Általános iskola		nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		közepes		kiváló		jó		Májgombócleves, tejszínes csirkemellcsíkok rizzsel

		Általános iskola		nem				kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		kiváló		Gulyásleves, aranygaluska

		Középiskola		nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		közepes		közepes		Teljeskiőrlésű kenyér, paradicsom, fűszeres vajkrém, tej

		Középiskola		nem				jó		jó		közepes		közepes		közepes		közepes		jó		Teljeskiőrlésű kenyér, paradicsom, fűszeres vajkrém, tej

		Középiskola		nem				közepes		közepes		közepes		közepes		jó		jó		közepes		Teljeskiőrlésű kenyér, paradicsom, fűszeres vajkrém, tej

		Középiskola		nem				jó		közepes		jó		jó		jó		közepes		jó		Csontleves cérnametélttel, húsgombóc paradicsommártással, törtburgonyával

		Középiskola		nem				jó		közepes		közepes		elégséges		jó		jó		közepes		Csontleves cérnametélttel, húsgombóc paradicsommártással, törtburgonyával

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Csontleves cérnametélttel, húsgombóc paradicsommártással, törtburgonyával

		Középiskola		nem				jó		jó		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		Magvas rozs zsemle, májkrém, gyümölcsital, gyümölcs, gyümölcs, vaníliás croiassant

		Középiskola		nem				jó		közepes		jó		elégséges		jó		közepes		közepes		Magvas rozsos zsemle, májkrém, gyümölcsital, gyümölcs, vaníliás croissant

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Magvas rozsos zsemle, májkrém, gyümölcsital, gyümölcs, vaníliás croissant

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		közepes		közepes		jó		Frankfurtileves, mákosguba

		Középiskola		nem				közepes		közepes		közepes		közepes		jó		jó		közepes		Frankfurtileves, mákosguba

		Középiskola		nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		jó		jó		Frankfurtileves, mákosguba

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		Sült csirkecomb, párolt mexikói zöldségköret

		Középiskola		nem				kiváló		jó		közepes		jó		közepes		jó		jó		Sült csirkecomb, párolt mexikói zöldségköret

		Középiskola		nem				jó		jó		közepes		közepes		jó		közepes		közepes		Sült csirkecomb, párolt mexikói zöldségköret

		Középiskola		nem				jó		közepes		közepes		közepes		jó		elégséges		közepes		Baracklekváros gombóc

		Középiskola		nem				jó		közepes		jó		közepes		jó		elégséges		közepes		Baracklekváros gombóc

		Középiskola		nem				elégséges		elégséges		közepes		közepes		jó		elégséges		közepes		Baracklekváros gombóc

		Középiskola		nem				közepes		elégséges		közepes		rossz		közepes		jó		közepes		Zellerkrémleves, kenyérkocka, göngyölt pulykamellfilé, főtt rizs, vitaminsaláta

		Középiskola		nem				jó		jó		közepes		jó		jó		közepes		jó		Zellerkrémleves, kenyérkocka, göngyölt pulykamellfilé, főtt rizs, vitaminsaláta

		Középiskola		nem				jó		jó		közepes		elégséges		kiváló		kiváló		jó		Zellerkrémleves, kenyérkocka, göngyölt pulykamellfilé, főtt rizs, vitaminsaláta

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		közepes		jó		jó		Sonkás-sajtos melegszendvics, tea

		Középiskola		nem				elégséges		jó		közepes		közepes		elégséges		elégséges		közepes		Sonkás-sajtos melegszendvics, tea

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		Sonkás-sajtos melegszendvics, tea

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		közepes		jó		Kenyér, szalámi, margarin

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		közepes		jó		közepes		jó		Kenyér, szalámi, margarin

		Középiskola		nem				kiváló		kiváló		jó		jó		jó		jó		jó		Magyaros gombaleves, bolognai spagetti, gyümölcs

		Középiskola		nem				kiváló		jó		kiváló		kiváló		jó		jó		kiváló		Magyaros gombaleves, bolognai spagetti, gyümölcs

		Középiskola		nem				kiváló		jó		jó		kiváló		jó		jó		jó		Magyaros gombaleves, bolognai spagetti, gyümölcs

		Középiskola		nem				rossz		elégséges		közepes		közepes		jó		közepes		elégséges		Cordon blue, párolt rizs

		Középiskola		nem				rossz		elégséges		elégséges		elégséges		közepes		közepes		elégséges		Cordon blue

		Középiskola		nem				elégséges		elégséges		elégséges		elégséges		közepes		közepes		elégséges		Cordon blue, párolt rizs

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		kiváló		jó		jó		Teljeskiőrlésű kenyér, lebbencsleves zöldséggel, zöldbabfőzelék, köményes sertésapró

		Középiskola		nem				jó		jó		közepes		jó		jó		jó		jó		Teljeskiőrlésű kenyér, lebbencsleves zöldséggel, zöldbabfőzelék, köményes sertésapró

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		jó		jó		jó		jó		Teljeskiőrlésű kenyér, lebbencsleves zöldséggel, zöldbabfőzelék, sertésapró

		Középiskola		nem				jó		kiváló		jó		közepes		kiváló		jó		jó		Kakaó, sokmagvas stangli

		Középiskola		nem				jó		jó		jó		közepes		jó		jó		jó		Kakaó, sokmagvas stangli

		Középiskola		nem				kiváló		jó		jó		közepes		kiváló		közepes		jó		Kakaó, sokmagvas stangli
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BESZÁMOLÓ 

A KÖZÉTKEZTETÉS MINŐSÉGELLENŐRZÉSÉRŐL



A 71/2021. (IV.30.) számú polgármesteri határozattal elfogadott „Stratégia és intézkedési terv a közétkeztetés minőségellenőrzésére, a szolgáltatást igénybe vevők elégedettségének mérésére” elnevezésű stratégiának megfelelően sor került a kérdőívek kitöltésére. 



A bölcsődében és az óvodákban átlagosan 355 fő étkezik – ebből diétás étkező 14 fő –, az általános iskolákban 463 fő – ebből diétás étkező 12 fő –, a középiskolákban pedig 235 fő – ebből diétás étkező 3 fő. 





1. Kérdőív felnőtt és iskolai gyermekétkeztetés tárgyában

A felnőtt és iskolai gyermekétkeztetés tekintetében 211 db kitöltött kérdőív érkezett vissza az általános iskolákból és a középiskolákból. Ennek alapján az étkezők (698 fő) 30%-a töltötte ki a kérdőívet. Az alábbiakban a kitöltött kérdőívekből készített kördiagramok mutatják meg az étkezést igénybe vevők részletes véleményét.
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Összeségében elmondható, hogy a válaszadók legnagyobb százalékának elégedettségi foka a „közepes” és a „jó” között mozog. Szép számmal vannak „kiváló” értékelések is, ugyanakkor a „rossz” véleménnyel lévők száma minden egyes kérdésénél rendkívül elenyésző. Érdekességként megállapítható, hogy az ételek közül nagy népszerűsége van a spagettinek, a palacsintának és a rántott jellegű ételeknek. 

A válaszadók arra a kérdésre vonatkozóan, hogy milyen változásokat eszközölnének a közétkeztetésben a legtöbben úgy nyilatkoztak, hogy a tízórai/reggeli és az uzsonna/vacsora táplálóbb ételekből álljon, továbbá a kitöltők nagy része fogyasztana szívesen több húst, illetve gyümölcsöt. 





2. Kérdőív óvodai gyermekétkeztetés tárgyában

Az óvodás gyermekétkeztetés kapcsán mindösszesen 175 db kérdőív került kitöltésre. Ennek alapján az étkezők (355 fő) 49%-a töltötte ki a kérdőívet. Szintén kördiagramokkal szemléltetve az alábbiakban látszik az óvodai étkezésben részt vevő gyermekek véleménye az étkezésről. 

[image: ]



[image: ]



[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

A szüleik segítségével a legkisebbektől kapott válaszokból megállapítható, hogy elégedettebbek az étkezéssel, mint az iskolai étkeztetésben résztvevő étkezők. Jól látszik, hogy minden kérdésre adott válasz esetében az „igennel” válaszolók aránya – ami az elégedettséget jelzi – általában bőven 50% felett van. A kérdésekre adott válaszok rendkívül kiegyenlített képet mutatnak. Az elégedetlen étkezők száma itt is alacsony. 

Az utolsó kördiagramból megállapítható, hogy a gyermekek körében a főzelékek kevésbé örvendenek népszerűségnek. 

Érdekességként a gyermekek válaszaiból megtudhatjuk, hogy kedvenc ételeik között szintén a spagetti szerepel, a legnépszerűtlenebbek között pedig a tökfőzelék, illetve a káposztából készült ételek vannak. A legkedveltebb gyümölcs az alma, a banán, illetve a dinnye. Kedvenc zöldségeik között pedig az uborka, a paradicsom és a sárgarépa szerepel. 





3. Az intézmények munkatársai, az önkormányzati képviselők, illetve a hivatali dolgozók által kitöltött vizsgálati lap 

Az ellenőrzés során 217 db vizsgálati lap került kiértékelésre. A vizsgálati lapok kitöltésére a próbaétkezések igénybevétele után került sor, mely étkezésekre több napon keresztül történtek a résztvevők részéről. Ezen véleményeket az alábbi kördiagramok szemléltetik. 
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A vizsgálati lapok kiértékelése után elmondható, hogy a diétás étkezést igénybe vevők száma itt is rendkívül alacsony. A kérdésekre adott válaszok alapján a „kiváló” és a „jó” értékelések aránya eléri a 70%-ot. A „rossz” vélemények aránya pedig itt is rendkívül elenyésző.



A minőség-ellenőrzés konklúziójaként megállapítható, hogy az étkeztetés minőségével kapcsolatos korábbi panaszokat a beérkezett vélemények egyértelműen nem támasztották alá. Minden kérdőív esetében rendkívül alacsony a „rossz”, illetve az „elégséges” értékelést adók száma. 





Kőszeg, 2022. március 10.
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BESZÁMOLÓ 



 



A KÖZÉTKEZTETÉS MINŐSÉGELLENŐRZÉSÉRŐL



 



 



A



 



71/2021. (IV.30.) számú polgármesteri határozattal elfogadott „Stratégia és intézkedési terv a 



közétkeztetés minőségellenőrzésére, a szolgáltatást igénybe vevők elégedettségének mérésére” 



elnevezésű stratégiának megfelelően sor 



került 



a kérdőívek kitöltésé



re. 



 



 



A bölcsődében és az óvodákban átlagosan 355 fő étkezik



 



–



 



ebből diétás 



étkező 14 fő 



–



, az általános 



iskolákban 463 fő



 



–



 



ebből diétás étkező 12 fő 



–



, a középiskolákban pedig 235 fő



 



–



 



ebből diétás étkező 



3 fő



. 



 



 



 



1.



 



Kérdőív felnőtt és iskolai gyermekétkezt



etés tárgyában



 



A felnőtt és iskolai gyermekétkeztetés tekintetében 211



 



db



 



kitöltött kérdőív érkezett vissza



 



az általános 



iskolákból és a középiskolákból



.



 



Ennek alapján az étkezők (698 fő) 30%



-



a töltötte ki a kérdőívet. 



Az 



alábbiakban a



 



kitöltött 



kérdőívekből 



készített kördiagramo



k mutatják meg az étkezést igénybe vevők 



részletes véleményét.



 



 



 






1     BESZÁMOLÓ    A KÖZÉTKEZTETÉS MINŐSÉGELLENŐRZÉSÉRŐL     A   71/2021. (IV.30.) számú polgármesteri határozattal elfogadott „Stratégia és intézkedési terv a  közétkeztetés minőségellenőrzésére, a szolgáltatást igénybe vevők elégedettségének mérésére”  elnevezésű stratégiának megfelelően sor  került  a kérdőívek kitöltésé re.      A bölcsődében és az óvodákban átlagosan 355 fő étkezik   –   ebből diétás  étkező 14 fő  – , az általános  iskolákban 463 fő   –   ebből diétás étkező 12 fő  – , a középiskolákban pedig 235 fő   –   ebből diétás étkező  3 fő .        1.   Kérdőív felnőtt és iskolai gyermekétkezt etés tárgyában   A felnőtt és iskolai gyermekétkeztetés tekintetében 211   db   kitöltött kérdőív érkezett vissza   az általános  iskolákból és a középiskolákból .   Ennek alapján az étkezők (698 fő) 30% - a töltötte ki a kérdőívet.  Az  alábbiakban a   kitöltött  kérdőívekből  készített kördiagramo k mutatják meg az étkezést igénybe vevők  részletes véleményét.      
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Stratégia és intézkedési terv a közétkeztetés minőségellenőrzésére.pdf


Stratégia és intézkedési terv a közétkeztetés minőségellenőrzésére, a szolgáltatást 


igénybe vevők elégedettségének mérésére 


 


A JustFood Kft. mint szolgáltató és Kőszeg Város Önkormányzata mint megrendelő között 


2016. november 15. napján létrejött szolgáltatási szerződésben vállalt közétkeztetés 


minőségellenőrzését az alábbi stratégia és intézkedési terv szerint végezzük: 


 


1. Felmérjük a szolgáltatást igénybe vevők véleményét. 


 


- eszköze: az 1. melléklet szerinti kérdőív, óvodás gyermek esetén a 2. mellékletben 


szereplő kérdőív 


- kitöltetésre jogosultak/kötelezettek: az iskolák, óvodák dolgozói és diákjai, óvodás 


gyermek esetén: szülő, gondviselő 


- gyakorisága: nevelési évenként két alkalommal (félévente egyszer) 


- a kitöltött kérdőívek továbbításáért felelős személy: intézményvezető  


- a továbbítás határideje: minden év januárjának utolsó munkanapjáig 


 


2.  Szúrópróbaszerű helyszíni ellenőrzést tartunk, amihez a szolgáltató havonta 10 db 


ebédjegyet biztosít, mely a Dr. Nagy László EGYMI konyháján 1-1 adag ott készült étel 


helyben fogyasztására jogosít ellenőrzés céljából. 


 


- eszköze: 3. melléklet szerinti vizsgálati lap 


- kitöltetésre jogosultak/kötelezettek: a képviselő-testület tagja, a hivatal dolgozója 


- gyakorisága: alkalmanként 


- a kitöltött kérdőívek továbbításáért felelős személy: az ellenőrzést végző személy 


- a továbbítás határideje: ellenőrzést követő egy héten belül, de legkésőbb január 


utolsó munkanapjáig 


 


3. Minden Intézményben évente 2 alkalommal 1 hétig történik az ott tálalt ételek 


érzékszervi monitorozása, fotódokumentációval alátámasztva. 


 


- eszköze: 3. melléklet szerinti vizsgálati lap 


- kitöltetésre jogosultak/kötelezettek: intézményvezető 


- gyakorisága: két alkalommal egy nevelési évben 1-1 hétig 


- a kitöltött kérdőívek továbbításáért felelős személy: intézményvezető 


- a továbbítás határideje: a vizsgált hetet követő hét első munkanapjáig, de legkésőbb 


minden év januárjának utolsó munkanapjáig 


A kitöltött kérdőíveket a Kőszegi Közös Önkormányzati Hivatal Igazgatási Osztályára kell a 


stratégia megfelelő pontjainál feltüntetett határidőn belül eljuttatni.  


A minőségellenőrzés eredményéről a hivatal beszámol a képviselő-testületnek minden évben 


legkésőbb a márciusi testületi ülésen.  


 
 


  







1. melléklet 


KÉRDŐÍV 


Felnőtt és iskolai gyermekétkezés tárgyában 


 


Kérem, hogy a megfelelő számok bekarikázásával vagy beikszelésével töltsék ki ezt a kérdőívet, valamint a 


pontozott vonalra írják le véleményüket! 


Iskola/Kollégium/Tagóvoda neve:  ............................................................................................................................  


Életkor:  ...................... …................ 


 


Diétás étkezést vesz igénybe:  igen    nem 


Ha igen, milyen diéta:  ...............................................................................................................................................  


 


1. Milyennek tartja a kiszolgálást? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


2. Milyennek tartja a tálalás eszközeit (tálca, tányér, evőeszköz, pohár)? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb…............................................................................................................................. ............ 


….................................................................................................................................................. 


 


3. Milyen az ételek hőmérséklete? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


4. Ha fogyaszt reggelit/tízórait és-vagy vacsorát/uzsonnát mennyire elégedett a mennyiségével? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


5. Mi a véleménye az ebéd mennyiségéről? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


6. Milyennek tartja az ételek ízét? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  







7. Milyennek tartja az ételek állagát? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


8. Milyennek tartja az ételek illatát? 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


9. Mi a véleménye az ételek változatosságáról? 


 


5 kiváló   4 jó   3 közepes   2 elégséges   1 rossz 


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


10. Melyek azok az ételek, amelyeket mindig elfogyaszt? 


 .....................................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


11. Melyek azok az ételek, amelyeket általában elfogyaszt? 


 


 .....................................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


12. Melyek azok az ételek, amelyeket nem fogyaszt el? 


 .....................................................................................................................................................................  


 .....................................................................................................................................................................  


 


13. Min változtatna? Kérem, az alábbi válaszlehetőségek közül a három legfontosabbat szíveskedjen 


megjelölni. 


 


Legyen változatosabb az ételkínálat 


Nagyobb adag      


Köretnek több párolt zöldség    


Kevesebb zsiradék     


Több gyümölcs      


Több tészta      


Több hús      


Több főzelék      


Táplálóbb tízórai/reggeli és uzsonna/vacsora  


 


Egyéb  ..........................................................................................................................................................  


 


14.  Összességében milyennek értékeli az ételek minőségét, mennyiségét: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


Dátum: 


  







2. melléklet 


KÉRDŐÍV 


Óvodai gyermekétkezés tárgyában 


 


Kérem, hogy a megfelelő válaszok bekarikázásával vagy aláhúzásával töltsék ki ezt a kérdőívet, 


valamint a pontozott vonalra írják le véleményüket! 


A kérdőívet kitöltő felnőtt az óvodás nevében, a gyermek véleménye alapján töltse ki a kérdőívet! 


Tagóvoda neve:  .............................................................................  Csoport:  ......................................... 


Diétás étkezést vesz igénybe:  igen    nem 


Ha igen, milyen diéta:  ............................................................................................................................... 


 


1. Mi a kedvenc gyümölcsöd? 


alma 


 


 körte 


 


 szilva 


 


        


szőlő 


 


 őszibarack 


 


 sárgabarack 


 
        


cseresznye 


 


 banán 


 


 kivi 


 


        


narancs 


 


 mandarin 


 


 dinnye 


 


 


egyéb  .....................................  


 


2. Mi a kedvenc zöldséged? 


paradicsom 


 


 paprika 


 


 uborka 


 


        


fejes saláta 


 


 retek 


 


 sárgarépa 


 


        


káposzta 


 


 újhagyma 


 


 cékla 


 
        


egyéb  .....................................  


 







3. Jól szoktál lakni a tízóraival és az uzsonnával? 


igen       néha       nem       


 


4. Finomak a tízóraik és az uzsonnák? 


igen       néha       nem       


 


5. Jól néz ki a tízórai és az uzsonna, amikor megkapod? 


igen       néha       nem       


 


6. Jól szoktál lakni az ebéddel? 


igen       néha       nem       


 


7. Finomak az ebédek? 


igen       néha       nem       


 


Mi a kedvenc ebéded (ételed)?  .................................................................................................................. 


Melyik ebédet (ételt) nem szereted?  .......................................................................................................... 


 


8. Jól néz ki az ebéd, amikor megkapod? 


igen       néha       nem       


 


9. Szereted a főzeléket? 


igen       néha       nem       


 


Mi a kedvenc főzeléked?  ........................................................................................................................... 


Melyik főzeléket nem szereted?  ................................................................................................................ 


Egyéb javaslat, ötlet, megjegyzés: ............................................................................................................. 


 


Dátum:  







3. melléklet 


 


Vizsgálati lap 


 


 


Az étel neve:  ................................................................  


 


Diétás:   igen   nem 


 


Ha igen, milyen diéta:  ..................................................  


 


1. Az étel kinézete: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


2. Az étel állaga: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


3. Az étel illata: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


4. Az étel íze: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


5. Az étel hőfoka: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


6. Az étel mennyisége: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


7. Összbenyomás: 


 


5 kiváló 4 jó 3 közepes 2 elégséges 1 rossz 


 


 


 


Dátum: 
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óvodai étkezés.xlsx
A(z) 1. lapon lévő válaszok

		Diétás étkezést vesz igénybe?		Ha igen, milyen diéta?		 Mi a kedvenc gyümölcsöd?		 Mi a kedvenc zöldséget? 		Jól szoktál lakni a tízóraival és az uzsonnával?		Finomak a tízóraik és az uzsonnák?		 Jól néz ki a tízórai és az uzsonna, amikor megkapod?		Jól szoktál lakni az ebéddel?		Finomak az ebédek?		Mi a kedvenc ebéded (ételed)?		Melyik ebédet (ételt) nem szereted?		Jól néz ki az ebéd, amikor megkapod?		Szereted a főzeléket?		Mi a kedvenc főzeléked?		Melyik főzeléket nem szereted?		Egyéb javaslat, ötlet, megjegyzés:

		nem				dinnye		uborka		néha		néha		igen		igen		néha		Spagetti		Gombás ételek		igen		igen		Borsó				Túrósgombóc, palacsinta, spagetti,

		nem				szőlő		paradicsom, sárgarépa		néha		igen		igen		igen		igen		Tojásleves, palacsinta		Káposztafőzelék		igen		igen		Babfőzelék		Káposztafőzelék		Több gyümölcs

		nem				banán		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Borsóleves		Töltöttpaprika		igen		igen		Babfőzelék, lencsefőzelék		Sóska

		nem				alma, szőlő, sárgabarack, banán, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa		igen		néha		nem		nem		igen		Spagetti		Gombás, fehérrépás ételeket		néha		igen		Borsófőzelék		Finomfőzelék

		nem				alma, körte, szilva, banán		uborka, sárgarépa, káposzta, cékla		igen		néha		igen		igen		néha		Rizs, hús, savanyúkáposzta 		Gulyásleves		néha		nem		Spenót		Paradicsomoskáposzta		Legyen lebbencsleves az óvodákban

		nem				alma, szőlő, kivi, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka		igen		igen		néha		néha		néha		Spagetti, palacsinta		Főzelék, vagdalt		néha		nem		Egyik sem		Egyiket sem

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, retek, sárgarépa, újhagyma		igen		igen		igen		igen		igen		Sajtos-tejfölös tészta, spagetti		Tökfőzelék		igen		igen		Zöldbabfőzelék		Tökfőzelék

		nem				körte, cseresznye, dinnye		paradicsom, paprika, sárgarépa		néha		néha		igen		igen		igen		Szilvásgombóc, palacsinta		Gombásleves		igen		igen		Borsófőzelék		Babfőzelék

		nem				szilva, mandarin		paradicsom		igen		igen		igen		igen		igen		Paradicsomleves		Borsófőzelék		igen		igen		Paradicsommártás		Borsófőzelék

		nem				alma		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Tarhonyáshús		Karfiolleves		igen		igen		Borsófőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				dinnye		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti, krumplistészta		Nincs ilyen		igen		igen		Paradicsommártás		Olyat még nem ettem az oviba amelyik nem ízlett		Rántottsajtot szívesen ennék

		nem				szilva, cseresznye, kivi, dinnye		paradicsom, uborka		nem		nem		nem		igen		igen		Minden ami leves		Főzelék		igen		nem

		nem				alma, cseresznye, narancs		paradicsom		néha		igen		néha		igen		igen		Spagetti		Gyümölcsleves		igen		igen		Babfőzelék		Finomfőzelék

		nem				körte, őszibarack, dinnye		paradicsom, uborka, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Brassói, pörkölt		Bableves		igen		néha		Burgonyafőzelék		Spenót

		nem				alma, szőlő, őszibarack, banán, dinnye		paprika, uborka, sárgarépa		igen		néha		néha		igen		néha		Fokhagymakrémleves, halrúd, krumplipüré		Tökfőzelék		igen		néha		Babfőzelék		Tökfőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, banán, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa		igen		nem		néha		nem		néha		Gyümölcsleves, hamburger		Tökfőzelék		nem		igen		Borsófőzelék		Tökfőzelék

		nem				alma, szőlő, banán, mandarin, dinnye		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti		Ami káposztát tartalmaz		igen		néha		Babfőzelék		Borsófőzelék

		igen		Tejfehérje		kivi, málna		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		néha		néha		Gyümölcsleves, paradicsomleves, rántotthús, krumpli		Káposztafőzelék		igen		nem		Krumplifőzelék		Az összes többit

		nem				dinnye		uborka		igen		igen		néha		néha		néha						néha		néha		Krumplifőzelék		Lencsefőzelék, borsófőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa, újhagyma, cékla		igen		igen		igen		igen		néha		Krumplifőzelék virslivel				igen		néha		Spenót, sóska, spagetti				Túróstészta, krumplistészta, darástészta

		igen		Tejmentes, tejfehérje diéta		alma, narancs, dinnye		paradicsom, uborka, retek, káposzta, cékla		néha		igen		néha		igen		igen		Paradicsomleves, rizs husival		Sóska, gombaleves		igen		igen		Borsófőzelék		Sóska

		nem				alma, szőlő, banán, mandarin, dinnye		sárgarépa, cékla		néha		néha		igen		néha		igen		Paradicsomleves, spagetti, paradicsommártás husival		BAbleves		igen		néha		Sárgarépafőzelék		Borsófőzelék, tökfőzelék, krumplifőzelék

		nem				cseresznye		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Tojásleves, rántotthús rizzsel		Amelyikbe van gomba		igen		néha		Sóska		Paradicsomfőzelék

		nem				alma		paprika		igen		igen		igen		igen		igen		Májgombócleves, rántotthús rizzsel		Amelyikbe van gomba		igen		néha		Krumplifőzelék		Paradicsomfőzelék

		nem				alma		paradicsom		néha		igen		igen		néha		igen		Paradicsomleves		Nincs olyan		igen		igen		Paradicsommártás		Nincs olyan

		nem				körte		retek		igen		igen		igen		igen		igen		Krumplistészta		Tökfőzelék		igen		igen		Krumplifőzelék		Tökfőzelék

		nem				dinnye		paprika		igen		igen		igen		igen		igen		Borsófőzelék		Káposztafőzelék		igen		igen		Borsófőzelék		Káposztafőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, cseresznye, mandarin		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti		Gombás ételek		igen		igen		Tökfőzelék

		nem				alma, szilva, szőlő, sárgabarack, banán, kivi, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa, cékla		néha		néha		igen		néha		néha		Káposztástészta		Borsófőzelék		néha		nem		Krumplifőzelék		Sóska		Több rakott étel pl: máglyarakás

		nem				alma, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, újhagyma, cékla		igen		néha		igen		néha		néha		Palacsinta, hús, főzelék				néha		néha		Krumplifőzelék, babfőzelék, borsófőzelék		Spenót, sóska, paradicsommártás

		nem				mandarin		Krumpli		igen		igen		igen		igen		igen		Húsétel (főleg rántotthús)		Főzelékek		igen		nem				Egyiket sem szeretem, de a finomfőzeléket néha megeszem

		nem				alma, banán		paradicsom, paprika		igen		igen		igen		igen		igen		Minden		Főzelék		igen		nem				Spenót

		nem				banán, kivi, narancs, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, retek		igen		igen		igen		igen		igen		Minden		Káposzta		igen		igen		Sok		Káposztafőzelék

		nem				alma, banán		paprika, uborka, sárgarépa		igen		néha		néha		igen		néha		Palacsinta		Főzelék		igen		nem				Egyiket se

		nem				alma, körte, banán, mandarin		paradicsom, paprika, uborka, retek		néha		néha		igen		igen		néha		Rizs és hús		Borsófőzelék		igen		néha		Lencsefőzelék		Borsófőzelék

		nem				cseresznye, banán, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa		nem		néha		néha		néha		néha		Tészta		Hús		néha		igen		Sóska		Krumplifőzelék

		nem				alma, körte, őszibarack, banán, mandarin		paprika, uborka, újhagyma		igen		néha		igen		igen		néha		Rántotthús		Tökfőzelék		igen		néha		Paradicsommártás		Tökfőzelék

		nem				banán, mandarin, dinnye		uborka, sárgarépa, káposzta, cékla		igen		igen		néha		igen		igen		Spagetti		Bableves		igen		igen		Spenót		Borsófőzelék, krumplifőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, újhagyma, cékla		igen		igen		igen		igen		igen						igen		néha

		nem				alma, szilva, szőlő, banán, dinnye		sárgarépa		igen		néha		igen		igen		igen		Spagetti, gulyásleves, rántotthús, rizseshús		Máj, szilvásgombóc		néha		néha		Krumplifőzelék, borsófőzelék		Paradicsomosfőzelék, Tökfőzelék, Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, szőlő, őszibarack, cseresznye, banán, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti, sajtos-tejfölös tészta		Tökfőzelék		igen		igen		Borsófőzelék, zöldbabfőzelék

		nem				alma, körte, banán, narancs		paradicsom, paprika, uborka, újhagyma		igen		igen		igen		igen		igen		Rántotthús				igen		igen		Minden

		nem				alma, szőlő, mandarin		sárgarépa		igen		igen		igen		néha		néha		Spagetti, palacsinta				igen		néha		Amibe van husi		Borsófőzelék

		nem				alma, szőlő, narancs, mandarin		paradicsom, uborka, retek, újhagyma		igen		igen		igen		igen		néha		tarhonyás hús		hal		igen		néha		paradicsomos káposzta		Babfőzelék		változatosabb levesek

		nem				körte, szőlő		paprika		igen		igen		igen		igen		igen		Palacsinta, krumplistészta				igen		nem						Rizsfelfújt

		nem				banán, mandarin		paradicsom, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Tészta, kakaós csiga				igen		nem						Túróstészta, rizsfelfújt

		nem				alma, mandarin		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Hús rizzsel				igen		nem						Piskóta

		nem				alma, körte, dinnye		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Leves bogyóval, palacsinta		Főzelék		igen		nem						Piskóta

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, cseresznye, banán, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa, káposzta, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		tojásrántotta, zöldborsófőzelék		kelkáposzta főzelék, hús		igen		igen		sárgaborsó, zöldborsó		kelkáposzta

		nem				alma, körte, banán, mandarin		uborka, sárgarépa, káposzta		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti				igen		igen		Finomfőzelék

		igen				alma, kivi		paprika		igen		néha		igen		igen		igen		spagetti		főzelék		igen		nem

		nem				banán		paradicsom		igen		igen		igen		igen		igen		Tészta husival				igen		nem						Túróstészta

		nem				körte, banán, dinnye		paradicsom, paprika		igen		igen		néha		igen		igen		Hús		Főzelék		néha		igen		Borsófőzelék		Káposztafőzelék

		nem				szőlő, banán		paprika		igen		igen		igen		igen		igen		Krumpli hússal				igen		igen		Sóska		Káposztafőzelék		Almás pite

		nem				alma, banán, eper		nincs		néha		néha		néha		igen		néha		paradicsomleves		tökfőzelék, gombaleves		igen		néha		spenót		tökfőzelék		tejfölös hús tésztával

		nem				alma, banán		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Leves, palacsinta, krumplistészta				igen		igen		Borsófőzelék, lencsefőzelék		Spenót

		nem				alma, banán		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Kakaós csiga		Főzelék		igen		nem						Almás pite

		nem				alma, körte, szőlő, cseresznye, dinnye, eper		uborka		igen		néha		néha		igen		néha		spenótos csirke		gombaleves		igen		néha		spenót		borsófőzelék		rántott hús hasábburgonya ketchup

		nem				banán		paradicsom		igen		igen		igen		igen		igen		Paradicsommártás húsgombóccal				igen		igen		Paradicsommártás húsgombóvval		Babfőzelék

		nem				alma		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Rántotthús, krumplival		Főzelék		igen		nem

		nem				alma, körte, szőlő, banán		paradicsom, uborka, káposzta		igen		néha		igen		igen		néha		rizs/krumplipüré hallal/hússal és céklával		székelykáposzta		néha		néha		borsófőzelék		tökfőzelék, finomfőzelék		ritkábban legyen főzelék

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, banán, kivi, narancs, dinnye		paradicsom, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Palacsinta		Káposztafőzelék		igen		igen		Krumplifőzelék				Húsleves répával, krémlevesek (zeller, brokkoli)

		nem				banán, mandarin		paradicsom, uborka		néha		néha		igen		igen		igen		tészta				igen		igen		spenót, lencse

		nem				körte, banán		paprika, uborka		néha		néha		nem		néha		néha		Rántotthús rizzsel		Főzelékek közül egyiket sem		néha		nem

		nem				banán, dinnye		uborka, sárgarépa		igen		igen		igen		néha		igen		Tészták				igen		igen

		nem				alma, dinnye		uborka		igen		néha		néha		igen		néha		gyümölcsleves, szilvásgombóc		brokkolikrémleves, tökfőzelék		igen		igen		finomfőzelék		zöldbab

		nem				alma, szőlő, cseresznye, banán, mandarin, dinnye		paprika, uborka, sárgarépa, újhagyma		igen		igen		igen		igen		igen		Borsófőzelék, ránotthús				igen		igen		Borsófőzelék

		nem				alma, szőlő, banán, mandarin, dinnye		paprika, sárgarépa, cékla		igen		igen		néha		igen		igen						igen		igen

		nem				dinnye		uborka		igen		igen		néha		nem		néha		paradicsomleves		zöldségleves		néha		igen		sárgaborsó, zöldborsó

		nem				alma, őszibarack, banán, narancs, mandarin		retek, sárgarépa, újhagyma		igen		néha		néha		igen		néha		Rántotthús, milánói makaróni, darástészta		Kelkáposzta		néha		igen		Borsófőzelék		Babfőzelék

		nem				alma, banán, kivi		paradicsom, uborka		néha		igen		néha		igen		néha		spagetti		tökfőzelék		igen		igen		borsó, zöldbab		tökfőzelék		több rakott étel (karfiol, zöldbab)

		nem				alma, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, cékla		néha		igen		igen		néha		igen		Halrudacska		Gombaleves		igen		igen		Borsófőzelék				Több rántotthús

		nem				alma, körte, narancs, mandarin		paradicsom, uborka, retek, sárgarépa		néha		néha		igen		igen		néha		fokhagymakrém leves		gombaleves		igen		néha		krumplifőzelék		sóska		káposztás- és krumplis tészta

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, cékla		néha		igen		igen		néha		igen		Spagetti				igen		igen		Borsófőzelék				Mákosguba

		nem				alma, szilva, szőlő, kivi		paradicsom, paprika, retek		néha		néha		igen		igen		néha		aranygaluska				igen		igen		spenót		lencse		spenót főtt tojással, kelkáposztafőzelék

		nem				alma, körte, szilva, sárgabarack, cseresznye, banán, mandarin		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa		igen		igen		néha		igen		néha		Rántotthús, hal, spagetti		Zabkása, kelkáposzta		néha		néha		Spenót		Babfőzelék		Jobb ízesítés, sokszor ízetlen az étel

		nem				dinnye		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		paradicsomleves				igen		igen		babfőzelék

		nem				szőlő, dinnye		uborka, fejes saláta		igen		igen		igen		néha		néha		Tészta		Tökfőzelék,  zöldbabfőzelék		igen		igen		Borsófőzelék		Tökfőzelék, babfőzelék		Uzsonnákhoz (szendvicsekbe) több zöldség

		nem				dinnye		újhagyma		igen		igen		igen		igen		igen		spagetti		babfőzelék, tökfőzelék		igen		néha		krumplifőzelék		tök, bab

		nem				alma, szőlő, őszibarack, mandarin		paradicsom, uborka, sárgarépa		néha		igen		igen		néha		igen		rizs, pörkölt, hús, tészta		főzelék		igen		néha		krumpli, spenót		zöldborsó, káposzta

		nem				eper		paradicsom		igen		néha		igen		igen		igen		túrógombóc		káposzta		igen		néha		borsó, krumpli		káposzta

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán		paradicsom, paprika, uborka, retek, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		sajtos tészta				igen		igen		borsó		bab

		nem				alma, őszibarack, banán, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		rántott hús, pörkölt, spagetti		káposzta		igen		néha		bab

		nem				alma, banán		paprika, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		rántott hús, rizs				igen		igen		krumpli		tök

		nem				alma, banán		paprika, uborka, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		levesek, rizs		hal		igen		nem

		nem				cseresznye		cékla		igen		igen		igen		igen		néha		gyümölcsleves, spagetti		babfőzelék		igen		néha		töltött paprika		babfőzelék

		nem				dinnye		cékla		igen		néha		nem		néha		igen		brokkolikrém leves		gulyásleves		igen		néha		krumpli		káposzta

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye, eper, málna		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, újhagyma, cékla, tök, brokkoli, karfiol		igen		igen		igen		igen		igen		húsleves, rizs hússal, tésztaleves, tésztás ételek		sütőtökkrém leves		igen		néha		tök, burgonya,finomfőzelék		borsófőzelék		kedvencem a húsleves, szeretnék több gyümölcsöt

		nem				alma, körte, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		uborka, retek		igen		igen		igen		igen		igen		paradicsomleves, rántott hús rizzsel		ananászos hús		igen		igen		paradicsommártás húsgombóccal, krumplipürével		kapormártás

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, cseresznye, banán, mandarin, dinnye		uborka, sóskalevél		igen		igen		igen		nem		igen		sóska		spenót		igen		igen		sóska, tök		spenót, sárgaborsó

		nem				alma		paradicsom, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		mákos tészta		káposzta		igen		néha		bab		kelkáposzta

		nem				dinnye		paradicsom		igen		igen		igen		igen		igen		spagetti		gombás ételek		igen		igen		borsó		tök

		nem				banán		paradicsom		néha		néha		igen		néha		igen		paradicsomleves, spagetti		gombás étel		igen		igen		borsó		sárgaborsó

		nem				alma, banán, mandarin, dinnye, málna, eper		nincs		néha		néha		igen		néha		néha		húsleves cérnametélttel, spagetti, darás tészta, tészták		főzelék, krumpli, hús		igen		nem

		nem				cseresznye, meggy		paradicsom		igen		igen		igen		igen		igen		paradicsomos káposzta		máj		igen		igen		spenót		zöldbab

		nem				banán, dinnye		sárgarépa, kukorica		néha		néha		néha		igen		néha		pörkölt, rizs		paradicsomos ételek, káposzta		néha		nem						a csontleves mindig túl sós

		nem				szilva, szőlő, banán, dinnye		paradicsom, uborka, fejes saláta, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		spagetti, lángos				igen		igen		sóska, spenót

		nem				alma, szőlő, őszibarack, banán, dinnye		paprika, uborka, fejes saláta, sárgarépa		néha		néha		néha		néha		néha		húsleves, spagetti		paradicsomleves, spenót, töltött káposzta		néha		igen		tök		borsó		a tonhalas kenyeret vegyék ki a menüből

		nem				alma, szőlő, őszibarack, banán, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka		igen		igen		néha		igen		néha		gyümölcsleves, spagetti		káposzta						krumpli		bab

		nem				alma, szőlő, őszibarack, banán, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka		igen		igen		néha		igen		igen		gyümölcsleves, spagetti		káposzta		néha				krumpli		bab

		nem				alma, banán, dinnye		uborka, sárgarépa		néha		néha		igen		néha		néha		spagetti, rántott hús		bab, borsó,		igen		néha		krumpli		bab, borsó

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye, meggy, málna, eper, szeder, ribizli		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, újhagyma, cékla, krumpli, fehérrépa		néha		néha		néha		néha		néha		palacsinta, spagetti, tarhonyás hús		paradicsomos káposzta		néha		igen		sárgaborsó		kelkáposzta, tök

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, banán, kivi, mandarin, dinnye		paradicsom, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Tészta		Zöldségleves		igen		igen		Borsófőzelék		Tökfőzelék, babfőzelék		Több zöldség

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye, meggy, málna, eper, szeder, ribizli		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, cékla, krumpli, fehérrépa		néha		néha		néha		néha		néha		palacsinta, spagetti,tarhonyás hús		paradicsomos káposzta		néha		igen		sárgaborsó		kelkáposzta, tök

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, banán, kivi, mandarin, dinnye		paradicsom, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Tészta		Zöldségleves		igen		igen		Lencsefőzelék, paradicsomos káposzta		Sóska		Csirkepaprikás

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, banán, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa, káposzta, cékla, krumpli, kukorica		igen		igen		igen		igen		igen		spagetti				igen		igen		répafőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, banán, dinnye		uborka, sárgarépa, cékla		néha		néha		igen		igen		igen		Spagetti		Máj		igen		igen		Spenót		Tökfőzelék

		nem				alma, szőlő, őszibarack, kivi, dinnye, eper		uborka, fejes saláta		nem		néha		néha		néha		néha		Spagetti		Máj		igen		néha		Borsófőzelék		Tökfőzelék

		nem				sárgabarack, kivi		uborka		igen		igen		néha		igen		igen		Rizs, husi, uborka		Tökfőzelék		nem		néha		Borsófőzelék		Tökfőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, újhagyma, cékla		igen		igen		néha		igen		igen		rizs hússal és savanyúsággal				igen		igen		krumpli

		nem				alma, körte, banán, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, cékla		néha		néha		néha		néha		néha		Spagetti, tészták, húsok		Leves, káposztás ételek		néha		igen		Babfőzelék, krmplifőzelék		Sárgaborsófőzelék, lencse

		nem				alma, banán, mandarin		sárgarépa		néha		igen		igen		igen		néha		Tésztafélék, tarhonya, rizs, rántotthús		Borsófőzelék		néha		néha		Tökfőzelék		Borsófőzelék

		nem				alma		uborka		igen		igen		igen		néha		igen		Spagetti		Főzelék		igen		nem

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, újhagyma, cékla		igen		igen		néha		igen		igen		hús, rizs, savanyúság		hal		igen		igen		krumpli

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, retek, sárgarépa, cékla		néha		néha		igen		néha		igen		Paradicsomleves		Néha a levest nem		igen		igen		Borsófőzelék		Spenót

		nem				cseresznye, banán, dinnye		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		néha		Spagetti, rántotthús		Brokkoli		néha		néha		Borsófőzelék, babfőzelék		Tökfőzelék		Legyen kevesebb tejtermék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, újhagyma, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Tojásleves, hal rizzsel				igen		igen		Babfőzelék		Tökfőzelék		Legyen kevesebb tejtermék

		nem				körte, szőlő, banán, kivi, dinnye		uborka, sárgarépa		nem		igen		igen		igen		nem		Borsófőzelék, paradicsomleves		Gombaleves		igen		igen		Borsófőzelék, krumplifőzelék		Sárgaborsófőzelék

		nem				alma, banán		uborka, cékla		igen		néha		igen		néha		igen		tészta		gombaleves		igen		igen		krumpli		tök, sárgaborsó

		nem				alma, szilva, szőlő, cseresznye, banán, kivi, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, retek, sárgarépa, káposzta, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti, krumplistészta, pörkölt nokedlivel		Mákos tészta, rántott gomba, gombaleves		igen		igen		Tökfőzelék, borsófőzelék, krumplifőzelék		Zöldbabfőzelék

		nem				áfonya		uborka		igen		igen		igen		igen		igen		tésztás leves		borsófőzelék, tonhal		igen		igen		spenót		borsó		több sütemény

		nem				alma, szőlő, őszibarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta		néha		igen		néha		igen		néha		Paradicsomleves		Nincs olyan		néha		igen		Borsófőzelék		Nincs olyan

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paprika, uborka, retek		igen		igen		igen		néha		néha		Paradicsomleves, rántotthús, cékla		Spenótos tészta, mártás a tésztán		néha		igen		Borsófőzelék		Kelkáposztafőzelék		Babapiskóta, krémek kiiktatása

		nem				alma, őszibarack, banán, kivi, mandarin, dinnye		paradicsom, fejes saláta, retek, sárgarépa, újhagyma		néha		néha		néha		néha		nem		Rakottkrumpli		Tökfőzelék, gomba		néha		igen		Borsófőzelék		Tökfőzelék		Levesek lehetnének változatosabbak, kevesebb gomba, több gyümölcs, ne keverjék össze a bolognait. Desszert: almáslepény

		nem				banán, kivi		uborka		nem		nem		nem		nem		nem		Borsófőzelék		Tökfőzelék		néha		néha		Borsófőzelék		Tökfőzelék		Kevesebb gomba

		nem				alma, körte, szőlő, cseresznye		paradicsom, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		leves, rizs, rántott hús, főzelék				igen		igen		borsó, spenót

		nem				alma, szőlő, kivi, dinnye		paradicsom, paprika, uborka		igen		igen		igen		néha		néha		Daragombócleves		Babfőzelék, tökfőzelék, borsófőzelék		néha		igen		Krumplifőzelék hússal		Tökfőzelék		Többször lehetne desszert

		nem				alma, körte, szőlő, cseresznye, banán, kivi, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Zöldségleves, bulgur, spagetti		Brokkolis ételek, hús		igen		nem				Egyiket sem szeretem

		nem				banán, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka		néha		néha		néha		néha		néha		Túróstészta		Tökfőzelék		néha		néha		Borsófőzelék, krumplifőzelék		Tökfőzelék, zöldbabfőzelék		Finomfőzelék, lencsefőzelék, spenót

		nem				alma, őszibarack, banán, mandarin		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa		nem		néha		néha		nem		néha		Aranygaluska, palacsinta		Tökfőzelék		néha		igen		spenót, babfőzelék		Tökfőzelék		Több sütemény (nem fornetti), gyümölcs

		nem				alma, szilva, cseresznye, banán		paradicsom, paprika, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti,		A gombás ételeket		igen		igen		Borsófőzelék		Eddig mindegyiket megettem		Kevesebb tej

		nem				alma, cseresznye, kivi		paradicsom, uborka		néha		néha		nem		néha		néha		Túróstészta		Káposzta		néha		igen		Spenót, zöldbabfőzelék, borsófőzelék		Kelkáposztafőzelék		Házi sütemények legyenek, kevesebb tej reggelire, bundáskenyér reggelire, több friss saláta

		igen		Tejallergia		alma, kivi, mandarin		paradicsom, uborka, sárgarépa		néha		néha		néha		néha		néha		Hal		Tökfőzelék		néha		igen		Borsófőzelék		Zöldbabfőzelék		Dióstészta, spenót

		nem				alma, banán, mandarin		paradicsom, uborka, újhagyma		néha		néha		néha		néha		néha		Spagetti, rántotthús		Gombás ételek		nem		néha		Babfőzelék		Sóska		Több tészta

		nem				körte, őszibarack		retek, sárgarépa		nem		nem		nem		néha		néha		Spagetti				néha		néha		Borsófőzelék		Spenót		Több gyerekbarát étel

		nem				sárgabarack, cseresznye, dinnye		paprika, uborka, újhagyma		néha		néha		néha		néha		néha		Rántottkarfiol		Rakottkáposzta		néha		néha		Babfőzelék		Tökfőzelék, finomfőzelék		A főzelékeknél kevesebb liszt

		nem				alma, eper		uborka, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Fasírt, krumplipüré, spagetti		Főzelékek		igen		nem		Nincs		Összeset

		nem				körte, őszibarack, banán, mandarin		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa, cékla		nem		nem		nem		néha		néha		Spagetti, krémlevesek		Hal		néha		néha		Finomfőzelék, lencsefőzelék		Zöldbabfőzelék		Kevesebb liszt, több fűszer

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye, ananász, pomelo, eper, ribizli		paradicsom, paprika, uborka, fejes saláta, retek, sárgarépa, káposzta, újhagyma		igen		igen		igen		igen		igen		Borsófőzelék, babfőzelék		Kelkáposztafőzelék		igen		igen		Borsófőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, szőlő, dinnye		paprika, uborka, cékla		néha		igen		igen		igen		igen		Mindent szeretek		Csípősleves		igen		néha		Spenót		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, szilva, szőlő		paradicsom, paprika, fejes saláta, retek		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti		Borsóleves		néha		igen		Brokkoli		Kelkáposztafőzelék

		nem				szőlő, cseresznye, dinnye		paprika, újhagyma, cékla		igen		igen		néha		igen		igen		Palacsinta		Kelkáposztafőzelék		néha		igen		Krumplifőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, szőlő, cseresznye, dinnye		paradicsom, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Rántotthús		Krumpli		igen		igen		Borsófőzelék		Krumplifőzelék

		igen		gluténmentes		alma, szőlő, narancs		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Húsleves		Fokhagymakrémleves		néha		néha		Borsófőzelék		Krumplifőzelék

		nem				cseresznye, banán, kivi, mandarin, dinnye		retek, újhagyma		nem		néha		néha		néha		néha		Spagetti		Káposzta		néha		nem		Spenót, borsófőzelék		Káposzta		Több ételt kapjanak a gyerekek és jobb minőséget

		nem				alma, cseresznye, banán		uborka		igen		igen		igen		igen		nem		Húsleves		Káposzta		igen		nem		Sárgaborsófőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, szilva, szőlő, kivi, dinnye		uborka, retek, sárgarépa, cékla		igen		igen		néha		néha		néha		Szilvásgombóc		Sárgaborsófőzelék		igen		néha		Borsófőzelék, krumplifőzelék		Sárgaborsófőzelék

		nem				alma, cseresznye, kivi, mandarin		uborka, retek, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Gulyásleves, húsleves, palacsinta, halrudacska, rántotthús		Nincs		igen		igen		Zöldbabfőzelék		Borsófőzelék

		nem				banán		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		néha		Paradicsommártás húsgombóccal		Borsófőzelék		igen		néha		Amiben van virsli		Borsófőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, sárgabarack, cseresznye, banán, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Leves, tészta, szilvásgombóc				igen		igen		Krumplifőzelék, borsófőzelék

		nem				alma, narancs		paradicsom, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Bulgur		Főzelék		igen		nem

		nem				cseresznye, dinnye		uborka		néha		nem		néha		igen		igen		Krémleves, hal		Káposzta, nudli		igen		igen		Babfőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, banán, áfonya		sárgarépa		igen		igen		igen		igen		néha		Rizs, sóska		Főzelék		néha		nem		Krumplifőzelé		Összes

		nem				körte, banán, dinnye, sárgadinnye		uborka, sárgarépa, brokkoli		néha		nem		néha		igen		igen		Brokkolikrémleves		Pörkölt		igen		igen		Borsófőzelék		Paradicsomos káposzta

		nem				szilva, szőlő, cseresznye, dinnye, gránátalma		paradicsom, retek, újhagyma, cékla		néha		igen		igen		igen		igen		Paradicsomleves, spagetti		Gombaleves		igen		igen		Borsófőzelék		Tökfőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye, eper		paradicsom, paprika, uborka, sárgarépa		igen		igen		igen		igen		igen		Paradicsomleves, tészta				igen		igen		Spenót

		nem				alma, körte, szilva, dinnye		uborka, cékla		néha		néha		néha		igen		igen		Rántotthús rizzsel, tészta		Sóska		igen		néha		Borsófőzelék		Tökfőzelék, kelkáposztafőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, banán, mandarin, áfonya, málna, szeder		uborka, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		néha		néha		Rizseshús, húsleves, fasírt, krumplipüré		Paradicsomos, káposztás, gombás ételek		néha		igen		Krumplifőzelék, spenót		Babfőzelék, borsófőzelék

		nem				szilva, cseresznye, dinnye		paradicsom, káposzta, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Levesek		Gombaleves		igen		igen		Borsófőzelék, paradicsomos káposzta		Tökfőzelék		Brokkolilevest minden napra

		nem				alma, banán		paradicsom		néha		igen		igen		néha		néha		Penne, spagetti, tarhonyáshús, krumplifőzelék, palacsinta, gulyásleves, húsleves, paradicsomleves, bucinudli		Tökfőzelék, paradicsomos káposzta, spenót, rakottkáposzta, gombaleves		néha		nem		Paradicsommártás, krumplifőzelék		Az összes többit

		nem				alma, szőlő, banán, narancs, mandarin		uborka, káposzta, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti, paradicsomleves, hús, rizses ételek		Főzelékek		igen		nem		Finomfőzelék		Borsófőzelék, krumplifőzelék, kelkáposztafőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, dinnye, áfonya, málna		paradicsom, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Paradicsomleves, gyümölcsleves, spagetti		Káposztástészta, kelkáposztafőzelék		igen		igen		Borsófőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, szőlő, mandarin, dinnye		uborka, újhagyma		néha		néha		néha		nem		néha		Tésztafélék		Gombaleves		néha		nem		Nincs

		nem				alma, szilva, szőlő, cseresznye, mandarin		paradicsom		néha		nem		néha		nem		néha		Palacsinta, rántotthús, rizs		Főzelék		néha		nem

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, cseresznye, banán, dinnye		paradicsom, uborka		igen		igen		igen		igen		igen		Levesek, tésztafélék 		Főzelék		igen		nem				Zöldborsófőzelék

		nem				alma, körte, banán, narancs, mandarin		uborka, sárgarépa, káposzta, cékla, brokkoli		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti		Borsófőzelék		igen		igen		Burgonyafőzelék		Borsófőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, retek, sárgarépa, káposzta		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti		Gombaleves		igen		nem

		nem				alma		sárgarépa		néha		néha		néha		néha		néha		Spagetti		Spenót		néha		igen		Krumplifőzelék		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, áfonya		uborka, sárgarépa, cékla, kaliforniai paprika		néha		néha		néha		nem		igen		Rántotthús rizzsel, aranygaluska		Káposztás ételek		igen		igen		Babfőzelék, spenót		Kelkáposztafőzelék

		nem				alma, cseresznye, banán, kivi, mandarin, dinnye, gránátalma		paradicsom, uborka, sárgarépa, újhagyma		igen		igen		igen		igen		igen		Spagetti, paradicsomleves, spenót		Kockatésztás leves		néha		néha		Spenót, borsófőzelék, krumplifőzelék		Sárgaborsófőzelék, tökfőzelék, sóska

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, cseresznye, banán, kivi, mandarin, dinnye		uborka, sárgarépa, cékla		igen		igen		igen		igen		igen		Zöldségleves, gulyásleves		Brokkolikrémleves, pörkölt		igen		igen		Sárgaborsófőzelék		Tökfőzelék

		nem				alma, körte, szilva, szőlő, őszibarack, sárgabarack, cseresznye, banán, kivi, narancs, mandarin, dinnye		paradicsom, paprika, uborka, cékla		igen		igen		igen		igen		néha		Paradicsomleves, rántotthús rizzsel		Káposzta		igen		igen		Borsófőzelék

		nem				alma, körte, szőlő, sárgabarack, mandarin		uborka, sárgarépa		néha		néha		igen		néha		néha		Spagetti, palacsinta, borsófőzelék, rántotthús, rántotthal		Káposztás, gombás ételek		igen		néha		Borsófőzelék		Kelkáposztafőzelék		Legyen többféle gyümölcs

		nem				alma, körte, szőlő, őszibarack, cseresznye, banán, dinnye		paradicsom, uborka, sárgarépa, káposzta		igen		néha		igen		igen		igen		Spagetti, brokkolikrémleves		Tökfőzelék		igen		igen		Borsófőzelék, krumplifőzelék		Tökfőzelék

		nem				alma, körte, dinnye		paprika, cékla, kukorica		igen		igen		igen		néha		néha		Rántotthús rizzsel, céklával		Sóska, répaleves		igen		néha		Borsófőzelék		Sóska, zöldbabfőzelék		Ízletesebb levesek, hozzávalók apróbbra legyenek vágva
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