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Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testülete

2009. szeptember 24-i ülésének 2. napirendi pontjához

Tisztelt Képviselő-testület!

Az ÁNTSZ Szombathelyi, Csepregi, Kőszegi Kistérségi Intézetének Kőszeg város népegészségügyi helyzetéről a képviselő-testület 2007. szeptemberi ülésén előterjesztett megdöbbentő beszámolóját követően a képviselő-testület a 2008. szeptemberi ülésén született 222/2008.(IX.25.) határozatával megbízta a Vasi Tény-Kép Bt. Közvéleménykutató Bt.-t a város lakónépességének életmódját, egészségmagatartását feltérképező vizsgálat elvégzésével.
A vizsgálat 2009. első negyedévében megtörtént, az adatokat és megállapításokat összegző kutatási jelentés elkészült, melynek a jelentés összeállítója által lerövidített változatát, összegzését mellékelten csatolom.
Kiss Judit szociológus, a Vasi Tény-Kép Bt. Közvéleménykutató Bt. vezetője, a vizsgálat végzője a bizottsági és képviselő-testületi ülésen a felmerülő kérdések megválaszolása céljából részt vesz. 
Az előterjesztést a Szociális és Egészségügyi Bizottság megtárgyalta és egyhangúlag elfogadásra ajánlja.  
Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztést megtárgyalni szíveskedjenek.

Kőszeg, 2009. szeptember 17.

A polgármester nevében és megbízásából:

Dr. Tóthné Dolgos Zsanett s.k.
          gyámügyi és szociális osztályvezető
HATÁROZATI   JAVASLAT

Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testülete a lakossági életmódvizsgálatról szóló beszámolót elfogadja.
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HÁTTÉR

„Az új évezred első tíz éve a magatartás évtizede elnevezést kapta, annak a felismerésnek köszönhetően, hogy az életminőség meghatározó elemei, a helyes életmód és egészségmagatartás tényezőiben keresendők.” (Pikó; Kopp; 2003)

A különböző településeken, közösségekben döntő szerepet játszanak az önkormányzatok abban, hogy egyrészt definiálják az életminőségi, egészségi problémákat (egyáltalán mit tekintenek problémának), másodrészt mennyi forrást biztosítanak ezek megoldására, harmadrészt felismerik, hogy az egészséget veszélyeztető tényezőkkel szemben az akciók új formáira van szükség, hogy felszabadítsák a meglévő egészségpotenciált a társadalomban, a helyi közösségekben, a családokban. (Dzsakartai Nyilatkozat; 1997)

Jelen leíró keresztmetszeti felderítő jellegű vizsgálatunk célja Kőszeg város 25 és 65 év közötti lakónépességének életmód-egészségmagatartási vizsgálata. (A keresztmetszeti vizsgálatok nem teszik lehetővé oksági viszonyok feltárását ahhoz, longitudinális vizsgálatra lenne szükség.)

Mintaválasztás

A mintaelemszám meghatározása a reprezentativitás biztosítása érdekében a célpopuláció létszámához viszonyított 5 %. Az így kapott elemszámot nemenként és korcsoportonként arányosítottuk, majd a lajstromos kiválasztás technikáját alkalmaztuk, így a mintaelemszám 307 fő lett.

A 307 kiosztott kérdőívből 202 kérdőív érkezett vissza, a minta 65,7 %-a, ez a válaszadási arány megfelelő. A megcélzott 5 %-os minta 3,4 %-ra csökkent, de így is elfogadható, hazai és nemzetközi összehasonlításban kedvező, mert 2 % a határérték.

Kérdőív

A vizsgálatban használt – kétszer lepróbált – kérdőív 57 kérdést tartalmazott, 262 információra kérdezett rá. A kérdőívben használtuk a hazánkban már korábban is alkalmazott e témára vonatkozó kérdőívek megfelelő kérdéseit is. 

A kérdőív főbb témakörei az egészségmagatartás, az egészségi állapot, a lelki állapot és a szocioökonómiai tényezők.

LEGFONTOSABB MEGÁLLAPÍTÁSOK

· A férfiak 83,6 %-a, a nők 85,4 %-a úgy véli, hogy sokat/nagyon sokat tehet az egészségéért. 

· Az egészségtudatosság jobb a fiatalabbak és az iskolázottabbak körében. 

· Szignifikáns összefüggés áll fenn a szubjektív egészségi állapot megítélése és az optimizmus között, (df = 20, p < 0,002).

· Az egészségi állapot szubjektív megítélése a szomatikus tünetszámokkal, korcsoportos bontásban szignifikáns összefüggés mutatható ki a változók között.

· Az élettel való elégedettség – ötfokú skálán számolva – átlagpontja 3,86, szórás 0,58, szintén pozitívan befolyásolja a szubjektív egészségi állapotot.

· Az iskolai végzettség szignifikáns összefüggést mutat a dohányzással (df=33, p<0,008) mind a férfiak, mind nők esetében. A nők 36,3 %-a dohányzik, a férfiak 50 %-a. A rendszeresen dohányzók 55,7 %-a  próbált meg már leszokni.

· Nemenkénti megoszlásban az alkoholt fogyasztók és az alkalmankénti ivók a női mintában 75,7 %-ban vannak jelen, a férfi mintában 86,9 %-ban. A férfiak esetében a kor előrehaladtával nő az alkoholt rendszeresen fogyasztók aránya, a nőknél ez a tendencia a fiatalabb és az idősebb korosztályban figyelhető meg.

· Túlsúlyos a megkérdezettek 34,7 %-a, kövér 15,8 %-a. 

· A napi rendszeres testmozgás és a BMI kapcsolatát vizsgálva, a túlsúlyosok 37,2 %-a mozog csak naponta egyszer, 12,3 %-uk nem minden nap, de hetente többször, 49,5 %-uk legalább hetente egyszer mozog.

· A foglalkozásokat megfigyelve több a túlsúlyos a beosztottak, szakmunkások, valamint a nyugdíjasok között, a vezetők beosztásúak közt elenyésző volt az elhízottak száma. 
· Összefüggés van a test-tömegindex és a szorongás szintje között, (df = 15, p <0,005).

· A koherencia érzés és a szomatikus tünetek szignifikáns összefüggést mutatnak (fejfájás, hátfájás, gyors szívverés, verejtékezés stb.) megjelenése között, (df=15, 
p < 0,002).

· Erős szignifikancia van a szorongás és a szomatikus tünetek megjelenésének gyakorisága között, (df=15, p <0,000).

· Összefüggés figyelhető meg a hangulati élet zavara és a szomatikus tünetek megjelenése között, (df=15, p<0,002).

	Vizsgált 

kategóriák
	Válaszadási

lehetőségek
	OLEF2003

%
	KŐSZEG

%

	Szubjektív egészség
	nagyon jó / jó
	52,4 
	53,5 

	
	kielégítő
	 43,6
	 39,1

	
	rossz / nagyon rossz
	 4,0
	 7,4

	BMI
	elhízott
	 18,8
	 16,8

	
	túlsúlyos
	 34,2
	 34,2

	
	normál
	 43,8
	 44,6

	
	sovány
	 3,2
	 3,0

	Táplálkozás
	mindennap reggelizik
	 64,5
	 59,9

	
	olajat használ
	 64,0
	 81,2

	
	naponta / naponta többször fogyaszt friss zöldséget, gyümölcsöt
	 41,0
	 42,1

	Dohányzás
	sohasem dohányzott
	 47,4
	 48,0

	
	naponta dohányzók aránya
	 14,2
	 20,0

	Alkoholfogyasztás
	sohasem fogyaszt alkoholt
	 45,1
	 18,8

	
	napi rendszerességgel italozik
	 20,2
	 21,8

	
	heti rendszerességgel italozik
	 25,35
	 14,9


MEGBESZÉLÉS

Kőszeg lakónépességének 84,6 %-a úgy gondolja, hogy sokat/nagyon sokat tehet az egészségéért, és ez szignifikáns összefüggést mutat az optimizmussal és az élettel való elégedettséggel. 

Az egészségkárosító lelki tényezők, melyek szintén fontos elemei az egészség-magatartásnak összességében 10 %-ban vannak jelen a mintában.

Ha korcsoportos bontásban vizsgáljuk, hogy hogyan definiálják az egészséget, mint alapvető értéket, akkor a 25-30 év közötti korosztály esetében a pénznek, a biztonságos egzisztenciának van jelentősége.

A 30-40 év közötti korosztály a biztos hátteret, a harmóniát és a lelki békét, valamint a szeretetet tartja nagyon fontosnak, mellyel hozzájárulhat egészsége megőrzéséhez.

A 40-50 év közötti korosztály a kiszámíthatóságot, a nyugalmat, a stresszmentes életet tartja fontosnak.

Az idősebb korosztály, az 50 év felettiek fogalmazzák meg azokat a „bölcsességeket”, melyeket a tradicionális egészségfogalom mentén szoktunk leírni, mint például a táplálkozás, a mozgás, a káros szenvedélyek kerülése.

Vizsgálati hipotézisünkben megfogalmaztuk, hogy valószínűsíthetően a kockázati magatartások felülreprezentáltak az életmódban, ezt teljes mértékben nem sikerült bizonyítanunk, mert e területen jelentős problémaként csak az alkohol fogyasztás arányát tudjuk kiemelni.

Hiátusként a megkérdezettek az egészségügyi alapellátó és szolgáltató rendszerrel kapcsolatos problémáikat fogalmazták meg, hiányolták például a rendszeres szűrővizsgálatokat, az ehhez kapcsolódó programokat, a tanácsadásokat stb., Az egészségügyi ellátó rendszert osztályozva a megkérdezettek – 1-5 fokú skálán – 2,4 pontértéket adtak.

Jelen vizsgálat gondolatébresztő a további célirányos vizsgálatok elindításához mely Kőszeg város lakosságának egészségstratégiáját megalapozza.
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