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SZAKMAI BESZÁMOLÓ

2022. évről

Támogatott sportszervezet neve: Kőszegi Triatlon és Úszó Klub

 2022-es évben a klub által szervezett edzéseken 6 és 14 éves korosztályból összesen mintegy 40 fő vett részt rendszeresen, az úszásoktatásainkra pedig összesen 60-70 gyerek járt heti változó gyakorisággal. Az alsós gyerekeknek heti 2-3 úszás, 1 futás és 1 kerékpáros (vagy tornatermi) edzést biztosítunk, a felsős gyerekek egy része hetente 10-11 edzésen vesz részt, ebből 5-6 úszás, a többi futás illetve kerékpáros edzés az időjárásnak megfelelően kiváltva tornatermi edzésekkel.

Sajnos a kőszegi uszoda egész évben zárva tartott, ezért ez a létszámbeli csökkenés az elmúlt évekhez képest.

Mivel mi a klub működését, a gyerekek felkészítését az úszásoktatásra, úszóedzésekre alapozzuk, komoly problémát jelent ez a „visszafejlődés” a helyi sportlehetőségekben. A gyerekek nagy részét, ha ideiglenesen is, de „elvesztettük”, mivel semmi pozitív hírt nem kaptunk a helyi úszáslehetőség jövőjére vonatkozóan, így úgy néz ki a tömegbázisunkat, bevételeink döntő többségét hosszú távon elvesztettük. Sajnos ez az eredményekben jó pár év csúszással jelentkezik igazán, de továbbra is bízunk benne, hogy mielőbb elkezdhetjük újra felépíteni a csoportjainkat.

Az év során, több versenyen is részt vettünk:

Triatlon Ranglistaverseny (Zalaegerszeg)

Triatlon Ranglistaverseny és Mix-váltó OB (Lengyeltóti)

Triatlon Sprint OB és Ranglistaverseny (Baja)

Triatlon Utánpótlás OB és Ranglistaverseny (Pécs)

Triatlon Ranglistaverseny (Tiszaújváros)

Duatlon Ranglistaverseny (Ajka)

Duatlon Sprint OB és Ranglistaverseny (Balatonboglár)

Aquatlon OB (Veresegyház)



Nemzetközi versenyeken is indultak idén versenyzőink:



Junior Európa Kupa (Caorle)

Junior Európa Kupa (Wels)

Junior Európa Kupa (Tiszaújváros)

Junior Európa Kupa (Tabor)

Junior Európa Kupa (Bled)

Junior Európa Bajnokság (Olsztyn)



A versenyekre az edzők, illetve a szülők önköltségen vitték el a gyermekeket. Nevezési díjat az országos bajnoki futamokra tudta a klub vállalni.

Az egész évben folyamatos edzéslehetőséget biztosítottunk - a kialakult helyzet miatt a szabályzásnak megfelelően - az igazolt versenyzőinknek. 

Egész évben a legnagyobb problémát az úszóedzések megtartása jelentette. A legjobb, legszorgalmasabb versenyzőinknek igyekeztünk lehetőséget biztosítani a vízfelülethez jutáshoz. Szombathelyen (a helyi vízilabda klubbal sikerült jó kapcsolatot kialakítani) került erre sor az év folyamán, szintén nem kis terhet rakva a családokra. Ezeket az erőfeszítéseket a gyerekek meghálálták. Azon kívül, hogy szépen fejlődtek, ismételten az egyik legsikeresebb évünket produkáltuk.

Kőszeg, 2023. január 18.		

Medvegy Zoltán s.k.

         elnök
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Szöveges szakmai beszámoló



A 2023-as évben a klub által szervezett edzéseken 6 és 14 éves korosztályból összesen mintegy 30-40 gyerek jár heti változó gyakorisággal. A gyerekek egy része hetente 9-10 edzésen vesz részt, ebből 4-5 úszás, a többi futás illetve kerékpáros edzés. Mellettük 10-15 középiskolás tanuló és néhány idősebb versenyző jár az edzéseinkre.

Sajnos a Covid-korlátozások kezdete óta bezárt a helyi uszoda és nem is nyitott ki, azóta sem. Szombathelyre járunk több mint három éve az úszó edzésekre. Sajnos a vízfelülethez jutásunk nagy korlátozott, alig jutunk be edzést, oktatást tartani.  A korlátozás sajnos a legkisebb gyerekek létszámán egyértelműen látható. Most októbertől egy kicsit több lehetőségünk van a kezdő csoportokkal úszásra bejutni, reméljük ez a lehetőség hosszabb távon is biztosított lesz.

Az ifjúsági és junior versenyzőinkkel melegégövi alapozó edzőtáborban vettünk részt Medulinban (CRO), Hóbor Zalán junior válogatott versenyzőnk Grand Canarian is melegégövi edzőtáborban volt év elején, majd a válogatottal még Medulin előtt Polopban volt központi felkészülésen. Szerencsére az idei évben betegségek nélkül zajlottak számunkra az edzőtáborok egy esettől eltekintve.

Sportolóink közül idén is több mint 40 fő váltott ki versenyengedélyt, ők az év során többféle versenysorozatban is részt tudtak venni.

A kisebbekkel újra indulni tudtunk a közelben lebonyolításra került osztrák TriKids Cup 2023-as versenysorozatban. Itt 3 összetett első helyezést is szereztünk a kis létszámú induló csapatunk ellenére. Pár fővel indultunk az Országos Sport XXI. aquatlon döntőn is (a nagyobbak a területi verseny idején edzőtáborban voltak).

Részt vettünk a Klubcsapat OB-n, a váltócsapat OB-n és a Mix-Váltó OB versenyeken egyaránt, mindegyikről érmekkel jöttünk haza.

Indultunk az Utánpótlás Duatlon Ranglista Versenyen Balatonbogláron, Zalaegerszegen, Ajkán (és egy fő Szolnokon és Ilinyben is indult).



Utánpótlás Triatlon Ranglista Versenyeken Tiszaújvárosban, Lengyeltótiban, Baján, Zalaegerszegen és Pécsen álltunk rajthoz.



Az ifjúsági és junior korcsoportos versenyzőinkkel a gépkocsival elérhető Triatlon Junior Európa Kupa futamain is részt vettünk /Caorle(IT), Wels(AUT), Tiszaújváros, Tabor(CZE), Bled(SLO), Zágráb(CRO)/, Hóbor Zalán a Triatlon Európa Bajnokságon és a Triatlon Világbajnokságon a válogatott tagjaként vett részt.



Zalán első Európa Kupa győzelmeit is megszerezte (Az EB ezüstérem mellett még 3 első és egy második dobogós helyet is szerzett) és az év végi összetett 1. helyen zárt a Junior Európa Kupa ranglistáján. A Világbajnokságon is 9. helyezést ért el úgy, hogy közel volt egy jobb eredmény is a mellett, hogy végig elöl versenyzett.



A versenyekre az edzők, illetve a szülők a saját személyautókkal vitték el a gyermekeket. Nevezési díjak rendezését igyekszik vállalni a klub, de ez nem mindig megoldható.

 Az augusztus eleji utánpótlás országos bajnokságig folyamatos edzéslehetőséget biztosítottunk az igazolt versenyzőinknek és a hobbi sportolóknak egyaránt.

 Fontosnak tartjuk, hogy a sportolás mellett a tanulmányi eredményeik is kiemelkedőek legyenek a gyerekeknek. Külön öröm számunkra, hogy egyesületünkből többen is már évről évre „Magyarország Jó Tanulója – Jó Sportolója” címet szereznek. A városi Király napon pedig még több sportolónk szerzett „Jó Tanuló – Jó Sportoló” elismerést.

Hóbor Enikő a korosztályos válogatott keretbe került be, míg Hóbor Zalán a Los Angeles Olimpiai Keret tagja lett. Rajtuk kívül több versenyzőnk közel áll a keret tagsághoz. reméljük a következő évben, években ebben is előre lép a klubunk.

Kőszeg, 2023. november 7.	



Medvegy Zoltán s.k.

         elnök
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SZAKMAI BESZÁMOLÓ

2021. év

Támogatott sportszervezet neve: Kőszegi Triatlon és Úszó Klub

 2021-es évben a klub által szervezett edzéseken 6 és 14 éves korosztályból összesen mintegy 40 fő vett részt rendszeresen, az úszásoktatásainkra pedig összesen 60-70 gyerek járt heti változó gyakorisággal. Az alsós gyerekeknek heti 3 úszás, 1 futás és 1 kerékpáros (vagy tornatermi) edzést biztosítunk, a felsős gyerekek egy része hetente 10-11 edzésen vesz részt, ebből 5-6 úszás, a többi futás illetve kerékpáros edzés az időjárásnak megfelelően kiváltva tornatermi edzésekkel.

Sajnos a kőszegi uszoda egész évben zárva tartott, ezért ez a létszámbeli csökkenés az elmúlt évekhez képest.

Mivel mi a klub működését, a gyerekek felkészítését az úszásoktatásra, úszóedzésekre alapozzuk, komoly nehézséget jelent ez a „visszafejlődés” a helyi sportlehetőségekben. Az év nagy részében az edzők társadalmi munkában végezték a feladataikat. A gyerekek nagy részét, ha ideiglenesen is, de „elvesztettük”, de továbbra is bízunk benne, hogy mielőbb elkezdhetjük újra felépíteni a csoportjainkat.

Az év során, több versenyen is részt vettünk:

Triatlon Ranglistaverseny (Zalaegerszeg)

Triatlon Ranglistaverseny és Mix-váltó OB (Lengyeltóti)

Triatlon Sprint OB és Ranglistaverseny (Baja)

Triatlon Ranglistaverseny (Fadd-Dombori)

Triatlon Utánpótlás OB és Ranglistaverseny (Pécs)

Triatlon Ranglistaverseny (Tiszaújváros)

Duatlon Ranglistaverseny (Ajka)

Duatlon Sprint OB és Ranglistaverseny (Balatonboglár)



Nemzetközi versenyeken is indultak idén versenyzőink:



Junior Európa Kupa (Caorle)

Junior Európa Kupa (Tiszaújváros)

Junior Európa Kupa (Racice)

Junior Európa Kupa (Bled)

Junior Európa Bajnokság (Kitzbühel)

Ifjúsági Európa Bajnokság (Alanya)

Junior Világbajnokság (Quarteira)



A versenyekre az edzők, illetve a szülők önköltségen vitték el a gyermekeket. Nevezési díjat az országos bajnoki futamokra tudta a klub vállalni.

Az egész évben folyamatos edzéslehetőséget biztosítottunk - a kialakult helyzet miatt a szabályzásnak megfelelően - az igazolt versenyzőinknek. 

Hóbor Zalán révén kijutottunk a korosztályos Európa bajnokságokra és világbajnokságra egyaránt.

Egész évben a legnagyobb kihívást az úszóedzések megtartása jelentette. Szerencsére az úszó eredményeink a mezőnyhöz képest nem romlottak, de a fejlődési lehetőségek beszűkültek és az ide befektetett plusz energiákat jó lenne, ha más területen tudnánk felhasználni. 

A legjobb, legszorgalmasabb versenyzőinknek igyekeztünk lehetőséget biztosítani a vízfelülethez jutáshoz. Szombathelyen (a helyi vízilabda klubbal sikerült jó kapcsolatot kialakítani) került erre sor az év folyamán, szintén nem kis terhet rakva a családokra. Ezeket az erőfeszítéseket a gyerekek meghálálták. Azon kívül, hogy szépen fejlődtek, ismételten az egyik legsikeresebb évünket értük el.

Kőszeg, 2021. december 23.		

	Medvegy Zoltán s.k.

         elnök
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