ELŐTERJESZTÉS


ELŐTERJESZTÉS

Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testülete

2009. május 7-i ülésének 13. napirendi pontjához

Tisztelt Képviselő-testület!

Az ÁNTSZ Szombathelyi, Csepregi, Kőszegi Kistérségi Intézetének Kőszeg város népegészségügyi helyzetéről a képviselő-testület 2007. szeptemberi ülésén előterjesztett beszámolóját követően, a képviselő-testület 203/2007.(IX.25.) határozata alapján létrehozott munkabizottság tagjai, illetve annak civil szerveződésekkel kibővített tagjai több alkalommal is tanácskoztak. 

A tanácskozáson Dr. Stánitz Éva kistérségi főorvos asszony javaslatára szóba került, hogy Kőszeg városa számára hasznos lenne, ha csatlakozna Vas Megye Szívprogramjához, melyet a megyei önkormányzat anyagilag is támogat.
Közben a 2008. áprilisi testületi ülésen a város egészségterve is elfogadásra került, mely szintén tartalmazza a szívprogramhoz való csatlakozás szándékát.

2009. március 17-én jelent meg a Vas Megyei Önkormányzat támogatásában a „Jó Szívvel az Egészségért Vas Megye Szívprogramja” elnevezésű pályázat, melyet szív-és érrendszeri megbetegedések megelőzését szolgáló programok támogatására hirdettek meg és amelyet Kőszeg Város Önkormányzata is megpályázott. A pályázat benyújtásának határideje április 5-e volt, a megpályázható összeg felső határa egy pályázó részére 300 E Ft.

A pályázathoz a megvalósítani kívánt programokat tartalmazó 1. számú melléklet szerinti részletes cselekvési tervet kellett benyújtani.

A pályázatnak ugyan nem feltétele az önkormányzati önerő biztosítása, de a cselekvési tervben felsorolt programok maradéktalan megvalósíthatóságához szükséges lenne 200 E Ft saját erő is, mely a pályázati tartalék terhére biztosítható. 

Az előterjesztést a Szociális és Egészségügyi Bizottság megtárgyalta és egyhangúlag elfogadásra ajánlja.   

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztést megtárgyalni és döntésüket meghozni szíveskedjenek.

Kőszeg, 2009. április 28.                                                     

A polgármester nevében és megbízásából:

Dobos Róbert s.k.
mb. gyámügyi és szociális osztályvezető
HATÁROZATI   JAVASLAT

Kőszeg Város Önkormányzata Képviselő-testülete a mellékelt cselekvési tervvel csatlakozik Vas Megye Szívprogramjához, sikeres pályázat esetén 200 E Ft önerőt biztosít a pályázati tartalék terhére a programok megvalósítása érdekében.
Felelős: Huber László polgármester 

Hivatali felelős: Dobos Róbert mb. gyámügyi és szociális osztályvezető

                           Sőbér Aurélia pénzügyi osztályvezető
Határidő: Folyamatos









1. számú melléklet

„Dobbanjon a szív”

VAS MEGYE SZÍVPROGRAMJA

Prímér prevenció

CSELEKVÉSI TERV

KŐSZEG VÁROS

2009

 A) EGÉSZSÉGES TÁPLÁKOZÁS

1.) Védőnői szolgálatok

BABA-MAMA Klub 0-35 hónapos korú gyermekek és édesanyjuk számára

· Anyatejes táplálás érdekében – világnapi megemlékezés, augusztus hónap.

Programfelelős: valamennyi területi védőnő

 2.) Újvárosi Óvoda

· Gyümölcs és zöldség napok szülői támogatással

· Kulturált étkezési szabályok megtanulása

Programfelelős: Regéné Kenyeri Ágota vezető óvónő
3.) Központi Óvoda

· Gyümölcs és zöldség napok szülői támogatással 
Programfelelős: Bodvayné Döbrősy Elvira vezető óvónő   

4.) SOS-gyermekfalu
· Egészséges táplálkozás, előadás, 10 éves kortól, kéthetente 2 óra

Költség: 20000,- Ft helyi forrás                                                   10.000,- Ft támogatás 

Programfelelős: Szilágyi Imre intézményvezető                
5.) Jurisich Miklós Gimnázium
november
· A reformkonyhát népszerűsítő KAJA-SHOW (csapatverseny)
A diákok maguk készítik el változatos és egészséges alapanyagokból az általuk megkomponált, látványos

 ( lehetőleg nyers és vitaminban gazdag) étkeket. A legjobb csapat jutalmat kap.

Költség: 14000,- Ft helyi forrás                                                    16000,- Ft támogatás
Programfelelős:  Horváthné Kutasi Mária igazgató
6.) Iskolaegészségügyi szolgálat

2009/2010-es tanév
· Az Árpádházi Szent Margit , a Bersek József, a Béri Balog Ádám Általános Iskolák 5.            

osztályos tanulói (kb. 148 fő) táplálkozási szokásainak, - írásos kérdőív segítségével – felmérése, ezt követően 12 alkalommal tanórai keretek között órák tartása a következő témákban:

· Az egészséges táplálkozás jelentősége és a táplálkozással összefüggő betegségek.

· Az élelmiszerek építőkövei.

· A táplálkozási piramis felépítése.

· Egészséges étrend összeállítása serdülőkorú tanuló részére.

Programfelelős: Iskolavédőnők
7.) Minden korosztály számára:
Gyógynövény ismertető, gyógyteák készítésének ismertetése, hatásuk a szervezetünkre
Helyszín: Gyógy és Fűszernövénykert, Natúrbolt, 2009.június 14.
Az ősz ízei. Csitkenye lekvár, birssajt készítésének gyakorlati tanácsai. Bemutató és kóstoló.

Helyszín: Gyógy- és Fűszernövénykert, Natúrbolt , 2009. október 11.

„Natúrpark ízei” – Gasztronómiai Fesztivál, Orsolya napi vásár, 2009.október 24-25.

Helyszín: Jurisics vár Művelődési Központ és Várszínház. Programfelelős: Bakos Zoltán – Pócza Zoltán.  

B) SZENVEDÉLYBETEGSÉGEK

1.)SOS-gyermekfalu
· Dohányzás elleni küzdelem, alkohol és drog prevenció                                            

Programfelelős: Szilágyi Imre intézményvezető

2.)Jurisich Miklós Gimnázium

november     
Vasi Logo Ifjúsági Szolgálat kihelyezett rendezvényei
- Logo Mobil Sárga Kisbusz:
az iskola tornatermébe kitelepülve a sokakat megmozgató ügyességi játékokon túl lehetőség van diákoknak a szolgálat munkatársaival való beszélgetések keretében a fontos kérdéseket megvitatni (felelősségteljes szexuális élet fiatalkorban, dohányzás – drog – alkohol prevenció) ill. a kérdéskörökhöz kapcsolódó prospektusokat és szakirodalom egy részét megismerni.

- Dohányzás – Drog – Alkohol prevenció: Az Ifjúsági Szolgálat koordinálásával veszik igénybe a fenti prevenciós témák feldolgozásához a kortárssegítőket. A korábbi években is sikeresen és eredményesen végezték az alsóbb évfolyamosokat megmozgató tevékenységüket. Az idén is több kiscsoportos foglalkozást terveznek.

Bekerülési összeg: 3.000,- Ft (útiköltség a kortárssegítőknek)

Rendelkezésre áll: a teljes összeg 

Programfelelős: Horváthné Kutasi Mária igazgató

3.)Iskolaegészségügyi szolgálat
2009/2010. tanév általános iskolák

                 Az Árpádházi Szent Margit, a Bersek József, a Béri Balog általános iskolák 6.   

                 osztályos tanulóinak ( kb.146 fő) tanórai keretek között 12 alkalommal órák tartása      

                 a következő témákban:

                 * Szenvedélybetegségek hatása a serdülő szervezetére.

                 * A dohányzás káros hatásainak ismertetése.

2009/2010. tanév középiskolák
                  A Jurisich Miklós Gimnázium és az Evangélikus Mezőgazdasági, Kereskedelmi,      

                  Informatikai Szakképző Iskola diákjainak – igény szerint – szenvedélybetegségek-

                  ről tanórák tartása.

Programfelelős: Oláh Réka iskolavédőnő
C) MOZGÁS

· Aktív testmozgás terjesztése

· Az oktatási, nevelési intézmények pedagógiai programjába épüljön be a mindennapos mozgás

· Iskolai úszás önkormányzati támogatása, 2009.évre tervezett összeg: 9.000.000,-Ft.
· Vas Megyei Sportnap szervezése és lebonyolítása 2009. május 9.
· Autómentes Napon aktív részvétel 2009. szeptember 22.

1.) Újvárosi Óvoda

· Gyermekek mozgáskoordinációjának fejlesztéséhez, biciklik, rollerek beszerzése. 
Költség:                                                                                    60.000,-Ft támogatás 
Programfelelős: Regéné Kenyeri Ágota vezető óvónő

2.) SOS-gyermekfalu
       -   Újévi túra , 6 éves kortól   január
       -   Gmeiner túra, 6 éves kortól március

Programfelelős: Szilágyi Imre intézményvezető

3.) Jurisich Miklós Gimnázium és Középiskolai Kollégium          

november

 „MOZDULJ” – (tömeg-sportrendezvény)


Az időjárástól függően szeretnének ezen rendezvény keretében minden kollégistát (két héten keresztül minél többször) bevonni 10-15 perces intenzív mozgásba. Lehetőség van: futásra, aerobik gyakorlatok közös végrehajtására, ugrókötelezésre, röplabdázásra, kispályás labdarúgásra, asztaliteniszre, továbbá kondizásra.
Bekerülési összeg: 30.000,- Ft (jutalmak)

Rendelkezésre áll: 3.000,- Ft                                                 27.000,- Ft támogatás
május vége/június eleje

Kollégiumi Akadályverseny: Az immár hagyományosnak mondható játékos rendezvény fő célja, hogy a Kőszegi hegyek friss levegőjén töltsenek aktívan néhány órát a kollégisták. A hagyományos akadályversenyek elemeit felhasználva, a kollégium épületéből kiindulva kell 6-7 állomáson különböző feladatokat teljesítve (ügyességi, kvíz, várostörténet, stb.) beérkezni a Sí-házakhoz. Itt minden csapattag 100%-os horvátzsidányi almalét, ásványvizet és szendvicset (hagymával, paprikával) kap, amit közösen fogyasztanak el a megterített asztalnál. Az első három csapat jutalmat kap.

Résztvevők száma: 110 fő

Bekerülési összeg: 17.000,- Ft (jutalmakkal együtt)

Rendelkezésre áll:     4.000,- Ft                                            13.000,- Ft támogatás
2009/2010. tanévben folyamatosan

Aktív részvétel a megyei rendezésű kollégiumi sportversenyeken

· 1956 tiszteletére rendezett megyei atlétikai tehetségkutató verseny

· Megyei röplabda bajnokság

· Megyei kispályás labdarúgó bajnokság

· Legügyesebb kollégista verseny

Bekerülési összeg: útiköltség (változó, a résztvevők számától és a megrendezés helyszínétől, az utazások számától függ)

Tervezett összeg: 50.000,-Ft

Programfelelős: Horváthné Kutasi Mária igazgató

4.)Városi rendezvények:

Felnőtt „Ha hétvége,….” a kőszegi hegységben az Írottkő Natúrpark szervez nyílt gyalogtúrákat, melyeket aktív természetjárók, illetve a Kőszegi SE Természetjáró Szakosztálya tagjai vezetnek. A természetjárás nagy tömegeket mozgat meg, minden korosztály szívesen vesz részt a túrákon. A programhoz csatlakozhatnak a város iskoláinak diákjai, baráti társaságok, a városban nyaraló turisták, akik az interneten, újságban, szórólapon, plakátokon értesülnek a túrák útvonaláról, az indulás helyéről és idejéről.

4.2.)Kerékpártúrák   az Írottkő Natúrpark szervezésében a Régiós Kerékpáros Centrum tagjainak vezetésével  (Pl.: a Peruska Mária kegyhelyhez, Velembe, Cákra, Lékai várhoz, Landsee várához, Rohoncra, Kirschlagba, a Szikla forráshoz, Hegyenalvós kerékpártúra stb..)
4.3.)História Futás  a Jurisics vár Művelődési Központ és Várszínház szervezésében, 2009. szeptember 13. Programfelelős: Giczy József –Pócza Zoltán 
       4.4) Regionális mountain bike cross-country verseny 2009.szeptember 20. Csónakázó-

        tó.  Programfelelős: Kőszegi Kerékpáros Egyesület   

5.) SOS-gyermekfalu

         -  Háziasszonyok tornája, 18 éves kortól (hetente kétszer l óra)        

Programfelelős: Szilágyi Imre intézményvezető

D) KIEMELT PROGRAMOK az Iskolaegészségügyi Szolgálat szervezésében

1.) Városi egészségnevelési vetélkedő megszervezése a Vöröskereszttel együtt:
Ennek a vetélkedőnek témakörei: egészséges táplálkozás, dohányzás – alkohol –

drog káros hatásai, környezetvédelem, parlagfű káros hatásai, higiénia, gyógynövények.

Több éves felkészülés előzi meg ezt a versenyt, hiszen a tanulók a tanórákon, szakkörökön elsajátított széles körű ismeretanyagról adnak számot.

Cél: az eddig tanult ismeretekről számot adni, ismereteket bővíteni, valamint az eső helyezett csapat a megyei versenyen indulhat.

Célcsoport, Kőszeg és környéke általános iskoláinak (felső tagozatosok) 3 fős csapatai, összesen: 42 fő.

Megvalósítás időpontja: 2009. november 

Megvalósítás módja: vetélkedő, amely játékos feladatokat is tartalmazó tesztlapok kitöltéséből és interaktív feladatokból áll. A vetélkedő végén 10 helyezett csapat jutalmat kap.

Megvalósítás helyszíne: Jurisics Vár Művelődési Központ – Kőszeg

Várható költségek:  
Dologi kiadások: * egészséges reggeli összeállításához nyersanyag         15.000,- Ft

                              * jutalmak a csapatoknak                                              40.000,- Ft 

                                 Dologi kiadás összesen:                                                55.000,-Ft

A program során felmerülő egyéb költségek,- védőnők, orvos közreműködése, helység terembérlete, fénymásoló használata – rendelkezésre állnak. 

2.) Szívbarát csapat elindítása

            Évről évre egyre növekszik a túlsúlyos tanulók létszáma, az iskolai szűrővizsgálatok 

            Során kiszűrt túlsúlyos tanulók részére délutáni csoportfoglalkozás szervezése, mely  
egész tanévben működik. A „Szívbarát csapat” tagjai szakemberek közreműködésével a foglalkozásokon elméleti és gyakorlati tapasztalatokat szerezhetnének az egészséges táplálkozással, helyes étrend összeállítással, testmozgással, táplálkozással összefüggő betegségekkel kapcsolatban.

Célcsoport: szűrővizsgálaton kiszűrt túlsúlyos 9-14 éves tanulók (max: 40 fő)

Megvalósítás időpontja:2009/ 2010. tanév I- II. félév  

Megvalósítás módja: délutáni foglalkozás keretében, 20 fős csoportokban,

· előző ismereteket, életmódi szokásokat felmérő tesztlap kitöltése,

· 12 alkalommal előadások, csoportbeszélgetések, videó vetítés szakember közreműködésével,

· 13 alkalommal gyógytornász vezetésével torna

· 1 alkalommal gyalogtúra a kőszegi hegyekben,

· 2 alkalommal ételkóstoló, egészséges menü összeállítása,

· Utolsó alkalommal záró tesztlap kitöltése a megszerzett ismeretekről, élményekről

          Megvalósításban résztvevő szakemberek: iskolaorvos, védőnők, gyógytornász, dietetikus.

          Megvalósítás helyszíne: iskolaorvosi rendelő váróterme, általános iskola tornaterme, tanterem.

Várható költségek:
Személyi kiadások:  gyógytornász óradíja (4000Ft/óra)                   52.000,-Ft

                                   dietetikus óradíja       (4000 Ft/óra)                  52.000,-Ft

                       Személyi kiadás összesen:                                            104.000,-Ft

Dologi kiadások:      2 alkalommal ételkóstoló                                     30.000,-Ft

                                   fénymásoló papír, patron, színes ceruza           20.000,-Ft

                                   „Szívbarát interaktív CD-k” 3 db                        8.000,-Ft

                        Dologi kiadás összesen:                                                  58.000,-Ft 

Kiadás mindösszesen:                                                                          162.000,-Ft támogatás

Foglalkozások során felmerülő egyéb költségek, helyi forrásból történő fedezése:

· iskolaorvos és védőnők közreműködése  (munkaidőn belül zajlik a program)

· váróterem, tanterem, tornaterem, villany fűtés, fénymásoló használata.   
Programfelelős:  Oláh Réka iskolavédőnő

E) SZŰRŐVIZSGÁLATOK

1.) Háziorvosok által végzett célzott szűrővizsgálatok.

2.) Vérnyomásmérés, vércukor mérés, prosztata teszt végzés, 2009. szeptember 19. História   

      Futás ( készülékek vásárlása, anyagköltség) 

      Költség:                                                                                            87.000,-Ft támogatás
Programfelelős: Rusznyák Károlyné Vöröskereszt Kőszegi Szervezetének titkára.
3.) Vér-antioxidáns mérés (valamelyik nagyrendezvény, időpont nem ismert) 
Programfelelős: Szeglet József (OXA-klub tulajdonosa)
F) VÉRADÁSOK

1.) Véradások szervezése a városi nagyrendezvényekre:

      Ostromnapok 2009. 08. 14-15.  

      Kőszegi Szüret 2009. szeptember 24-27.

Programfelelős: Rusznyák Károlyné Vöröskereszt Kőszegi Szervezetének titkára
G) ELŐADÁSOK

felkért előadókkal a város lakossága számára

l.) Szív és érrendszeri betegségek megelőzése (kardiológus szakorvossal)

2.)Emberi kapcsolat, mint befolyásoló tényező az egészségügyi állapotra (pszichiáter szakorvossal) 

3.)Helyes táplálkozás – bemutatóval egybekötve, 2009. szeptember

    Előadó: Neudl Marianna természetgyógyász asszisztens, leendő természetgyógyász 

Költség (3 rendezvény):                                                                       50.000,-Ft támogatás
Programfelelős: Dobos Róbert a gyámügyi és szociális osztály mb.vezetője.

H) A SZÍVPROGRAM és az egészséges életmód kommunikációja

SZÍVPROGRAM ismertetése az együttműködő partnerek vezetőivel (óvodák, általános iskolák, középiskolák, védőnői szolgálatok, iskolaorvosi rendelő, háziorvosok, ÁNTSZ, Szociális Gondozási Központ, klubok, Írottkő Natúrpark Egyesület, Magyar Vöröskereszt, Kőszegi SE, Kerékpáros Egyesület, SOS Gyermekfalu) 2009. május hó, Előadó: Dr. Kozáry Judit ÁNTSZ Nyugat-dunántúli Regionális Intézetének helyettes vezetője, Dr. Stánitz Éva kistérségi tiszti főorvos..

Ugyanitt: Életmódfelmérés eredményeinek ismertetése Kiss Judit docens, kutatást végző 

Programfelelős: Dobos Róbert a gyámügyi és szociális osztály mb.vezetője

A program rendezvényeiről folyamatosan tájékoztatjuk a lakosságot a „Kőszeg és Vidéke” városi és városkörnyéki újságon, plakátokon, szórólapokon, az Írottkő Natúrpark programajánlóján keresztül.

Az egyes programokhoz meghívókat, információs plakátokat készítünk.

Költség: helyi forrás                                                                              20.000,-Ft támogatás   
Felelős: Dobos Róbert a gyámügyi és szociális osztály mb.vezetője

Programok összes támogatási igénye:                                              500.000,-Ft.
Kőszeg, 2009. március 31. 
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