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Targy: Felhivés rendkiviili héség idején elrendelt voros koddal kapesolatban

Tisztelt Allamtitkar Ur!

A hajlékkal nem rendelkez6, hajléktalan létben €16 személyek koruknal, az 4tlaghoz képest
rosszabb egészségi allapotuknal, valamint a fedél és a biztonsagos, tamogatd kornyezet
hianyabol fakadoéan fokozottan veszélyeztetettek extrém héterhelés esetén. A kiszaradas,
napszuras ¢s rendkiviili héség okozta megbetegedések, halalesetek megelézése érdekében -
tekintettel az elmult években is tapasztalhato, és az elérejelzések alapjan az idei nyari
id6szakban is vérhat6 kiilondsen nagy héségre — kiemelt figyelmet kell, hogy forditsunk az
arra raszorulo személyekre.

Ennek érdekeben levélben kivanjuk felhivni a telepiilési dnkormanyzatok figyelmét arra,
hogy ezen idészak alatt kiemelt figyelmet forditsanak raszoruld honfitarsaink szamara.
Leveliinkben olyan veszélyeztetd helyzetekre, koriilményekre kivanunk ravilagitani, melyek
clkerilésével, vagy a gyors segitség adasa mentén elkeriilhetévé valnak a silyosabb
allapotvaltozasok.

Kérem tisztelt Allamtitkar Urat, szives intézkedésre a mellékelt levél telepiilési
onkormanyzatokhoz torténé eljuttatasa érdekében.

Budapest, 2018. majus ,,¥—.”

Segitd egylittmikodését megkdszonve,

Cim: 1054 Budapest, Akadémia utca 3.
E-mail: ugvfelszolgalat(@emmi.gov.hu
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Minden Onkormanyzat részére

Targy: Felhivas rendkiviili hoség idején elrendelt voros koddal kapcsolatban

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

A hajlékkal nem rendelkez6, hajléktalan létben €16 személyek koruknal, az atlaghoz képest
rosszabb egészségi allapotuknal, valamint a fedél és a biztonsagos, tamogatd koérnyezet
hianyabol fakaddan fokozottan veszélyeztetettek extrém hoéterhelés esetén. A kiszaradas,
napszuras és rendkiviili h6ség okozta megbetegedések, haldlesetek megel6zése érdekében -
tekintettel az elmult években is tapasztalhatd, €s az eldrejelzések alapjan az idei nyari
1ddszakban 1s varhato kiillondsen nagy hoségre — kiemelt figyelmet kell, hogy forditsunk az
arra raszorul6 szemelyekre.

A hajléktalan létben €16 honfitarsaink nagy tobbsége a rendkiviili hdség id6szakat nem
légkondicionalt otthondban, hanem hajléktalanellatd intézményekben — nappali melegedok,
¢jjeli menedékhelyek, dtmeneti szallasok —, avagy sok esetben kozteriileten a tizé napon t6lti.
Ebbol fakadoan fontosnak érezziik, hogy lehetéség szerint kiemelt veszélyhelyzetben a
legnagyobb figyelemmel forduljunk feléjiik, igy megelozve az esetleges, a rendkiviili hoség
kovetkeztében kialakulé allapotvaltozasokat.

Kiemelten fontos, hogy rendkivili melegben, illetve a rendkiviili héség mentén elrendelt
vorés kod riasztas alatt a megszokottnal is nagyobb figyelmet szenteljiink az alabbiakra
hajlékkal nem rendelkez6 honfitarsaink tekintetében:

Ha a vizhaztartds egyensulya megbomlik, akar a vizfelvétel csokkenése, akar a vizleadas
fokozodasa miatt, a szervezet kiszarad. Mar 2%-os folyadékvesztés esetén is csokken a fizikai
¢s a szellemi teljesitOképesség, megjelennek a kiszaradas elsd tinetei (fejfajas,
koncentraloképesség csokkenése, szomjusag).

Ha a kiszaradas, napszuras enyhe tiineteit észleli a rdszoruld személyen, a kovetkezoket tegye:

e Sziikség esetén tajékoztassak a hajlektalan személyt arrdl, hogy hol talalhatéak a
nyitva allé légkondicionalt helyiségek, melyet a Katasztrofavédelmi Foigazgatosag
hoségriado idején nyilvanossagra hoz.

e Segits€ék a raszorulo szemelyt az ezekre a helyekre valo eljutasban.

e Lehetoséghez mérten biztositsak szamukra a folyamatos folyadékpotlast.
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e Segitsék eld, hogy hajlékkal nem rendelkezé honfitarsaink a legnagyobb melegben
arnyékos helyre hiizodhassanak be.

e Figyelmeztessék, hogy rendkiviili héség idején sem az alkohol, sem a kavé, sem a
cukros, szénsavas italok nem potoljék kellden az elvesztett folyadékmennyiséget.

e Intézmények esetén a munkatarsak biztositsak a lehetdséget a t6bbszori zuhanyzasra.

e Az intézményben tartdézkodas ideje alatt, és a tavozd ellatottak szamara biztositsak a
megfelel6 folyadékpdtlast (vizet, teat).

Keérem, figyeljen oda, hogyha a raszoruld fejféjasra, szédiilésre, hanyingerre, kabultsdgra
panaszkodik.

Ha a sulyos kiszaradas, avagy napszuras és hdguta tiinetei jelentkeznek (izomgéres, zavartsag,
nehézlégzés, magas testhomérséklet és eszméletvesztés) hivjon mentdt, hogy a beteg a

megfelelo ellatasban részesiilhessen.

A hatékony segitségnyjtas csak abban az esetben lehetséges, ha sikeriil széleskorti tarsadalmi
osszefogast teremteni. Ha a telepiiléseken — fliggetlenill azok nagysagatol — 6sszefognak az
érintett szervezetek, szakemberek, akkor a bekovetkez6 krizishelyzeteket kbzosen meg tudjak
oldani. A korabbi években szamos esetben sikeriilt ilyen jellegii 6sszefogassal emberi életeket

menteni.
Koszonjik eddigi koriiltekinté munkajukat!
Budapest, 2018. majus ,,ﬁ.”
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