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Korunk taldn egyik legnagyobb kornyezetvédelmi kihivasa a nemkivanatossé valt mta
artalmatlanitdsa. A nehézséget a legfontosabb erényiikk okozza, miszerint ellenalloak,
strapabirdak, a természetes bioldgiai és kémiai folyamatok altal nem bomlanak le és
felhalmozodnak a kornyezetiinkben. Eloregedésiiket egyediil a Napbol érkezd ultraviola
sugarzas gyorsitja, aminek eredményeképpen téredeznek és apré — sokszor mikroméretli —
darabokra hullanak szét. Ezek azonban nem tlinnek el, méretiiknél fogva szallitddnak akar sz¢él

Az j kihivas — a mikromiianyagok

altal, akér a folyovizekben. Egy kdzelmultban napvilagot latott kutatds ravilagitott arra, hogy
az édesvizekben (folydinkban) is ugyantigy jelen vannak az apr6 miianyagok, mint ahogy mar
¢évtizedekkel kordbban a tengerekbdl €s az 6cednokbol is kimutattdk. Az koztudott volt, hogy
aki tengeri halat eszik, az nagy valoszinliséggel a tengeri taplaléklancban felhalmozodott
milanyagokbdl is fogyaszt. Azonban a fentebb emlitett kutatds a Karpat-medence folyovizeit
vizsgalta és hozott tobbé-kevésbé meglepd eredményeket.

Mikrom(ianyag koncentracié (darab/m3) felszini

vizekben

25
20
15
10
5

0

Raba Ipoly Eger patak Tisza-t6 Tisza Tisza

(Tiszafured) (Dombrad)

Mikrom(ianyagok 0,06-2 mm kozott
I Mikrom(ianyagok 0,1-2 mm kézott

Mikromtianyagok 0,3-2 mm kozott

Forras: https://4cdn.hu/kraken/image/upload/s--TZH4xGZP--/7TAwWLCLNLeJOIMUIQs.pnq)

A Tisza kiemelkedé szennyezettsége talan nem okoz meglepetést, hiszen minden nagyobb
aradas idején tudositanak a hiradasok arrdl, hogy akér tobb szdz kobméternyi, jellemzden
milanyagokbol all6 uszadékot tavolitanak el a szakemberek vagy éppen lelkes 6nkéntesek (PET
kupa). A Réba mikromtianyag-szennyezettsége joval kisebb hirértékii, de a kutatast végzo cég
altal kozolt, mintavételekre és mérésekre alapozddo adataik elgondolkodtatdak. A Vas megyét
atszel6 folyd magyarorszagi szakaszan naponta kozel 21 millié (!) mikromiianyag-darab szik
at. Talan joggal meriil fel a kérdés, hogy honnan szarmazik és hétkdznapi ember szintjén mit
tehetiink ellene?
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A mikromiianyagok szarmazdsukat tekintve lehetnek elsddlegesek (ipariNszennyvizbdl
szarmazok; kozmetikai eredetiiek - pl. fogkrémek és testradirok szemcséi; szintetik ovetek
mosas soran levalo mikroszalai) és masodlagosak (a természetes vizekbe keriild ,,szokvanyos
muanyaghulladék bomlasabdl szarmazoak). Ez utobbi adja az oroszlanrészt. Tehat a vizeink és
kornyezetiink védelme érdekében ez utdbbi frakcid csokkentésében tudunk jelentds eredményt
felmutatni. ime néhany lehetéség és jo gyakorlat!
Probaljuk meg elkeriilni a milanyag csomagoloanyagokat és a rovid élettartamu (egyszer
hasznalatos, egyutas) milanyag hasznalati targyakat! Kornyezeti szempontbdl az a legjobb
hulladék, ami meg sem sziiletik. Ha mégis elengedhetetlen a hasznalatuk, élettartamuk végén
bizzuk sorsukat az arra hivatottakra (pl. a szelektiv gytijtésen keresztiil)!
Bar kozhelynek hangzik, tudatos vasarlonak lenni kifizetdd6. Ha valaki a kozmetikumok
vasarlasanal hangsulyt fektet az dsszetevOkre, akkor részben vagy akar teljesen elkeriilheti a
fedénevek (Polyethylene (PE), Polypropylene (PP), Polyethylene terephthalate (PET),
Polymethyl methacrylate (PMMA) és Nylon (PA)) alatt rejtézkdodé milanyag szemcséket.
Szerencsére a mar tobb orszagban és gyartonal bevezetett korlatozasoknak és tiltdsoknak
koszonhetben vannak alternativak, azaz milanyagmentes termékek is.
Ha van lehetOségiink, keriiljiik a miiszalas ruhdkat ¢és mikroszalas textiltermékeket.
Természetesen annyira mindennapjaink részét képezik ezen termékek, hogy nem tudjuk
szamuzni Oket. Azonban odafigyeléssel csokkenthetjiik a mosas soran roluk leszakado és a
szennyvizzel egyiitt élovizeinkbe keriil6 mikroszal-mennyiséget. Mossunk teli toltettel
alacsonyabb hémérsékleten és centrifuga fordulatszammal, részesitsiik elényben a folyékony
mososzereket a surlodas csokkentése érdekében!
Lathato, hogy némi odafigyeléssel sokat tehetiink. A Természetvédelmi Vilagalap (WWF) és a
Newcastle-i Egyetem k6z6s kutatasa szerint az emberek a taplalékkal atlagosan korilbeliil 5
gramm milanyagot fogyasztanak hetente, ami egy bankkartya sulyanak felel meg. (Ez tobb,
mint negyed kilogramm évente!) Ez a globalis atlag, amibdl egyenlére még a tengerek
gyliimolcseit fogyasztok vallaljak a meghatarozé hanyadot. De a probléma mar a mi hatso
kertiinkben is jelen van.
»Koszeg varos csapadékviz-elvezetési rendszerének fejlesztése ” cimii, TOP-2.1.3-15-VS1-
2016-00019 azonosité szamu palyazathoz kapcsoléodéan, szemléletformalé akcid
megvalositasa.



